
...auch ein weiter Weg beginnt 
mit dem ersten Schritt…
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FRÜHE HILFEN PASING
Für Säuglinge und Kleinkinder 
bis zum 3. Geburtstag und ihre 
Familien

Evangelischer Jugendhilfeverbund München
Landsberger Straße 476
81241 München
Tel. 089 / 82 08 79 17
fruehe-hilfen-pasing@im-muenchen.de

Frühe Hilfen werden vom Sozialreferat/Stadt­
jugendamt und vom Referat für Gesundheit 
und Umwelt der Landeshauptstadt München 
gemeinsam gefördert.



   „Jedem Anfang liegt ein Zauber inne, der uns  
beschützt und der uns hilft zu leben.“Hermann Hesse

Frühe Hilfen sind ein neues Angebot für Familien in der 
Zeit nach der Geburt. Gerade in den ersten Wochen und  
Monaten wünschen sich viele Mütter und Väter Unterstüt-
zung und Entlastung. Gemeinsam finden wir Antworten auf 
Ihre Fragen und gehen auf Ihre Sorgen ein.

Sozialpädagoginnen begleiten auf Wunsch für etwa drei  
Monate und beraten bei Bedarf, um:

	� die Bedürfnisse und Signale des Kindes besser 
zu verstehen

	� eine liebevolle Eltern-Kind-Bindung zu fördern

	� den Alltag sinnvoll zu gestalten

	� Unstimmigkeiten und Konflikte jeder Art zu bewältigen

	�� entlastende Angebote wie etwa Haushaltshilfen 
oder Kurse für Mutter und Kind zu vermitteln

	� gute Startchancen für das Kind aufzubauen

	�� über Angebote und Einrichtungen für Säuglinge und 
Kleinkinder im Stadtteil zu informieren

	� notwendige finanzielle Hilfen zu vermitteln.

So erhalten Sie Frühe Hilfen:

	� Ihre Kinderkrankenschwester besucht Sie zuhause und 
bespricht den Antrag. Terminvereinbarung bitte unter 
Telefon 233 - 47911, täglich zwischen 8 und 11 Uhr.

	� Die Kinderkrankenschwester leitet Ihren Antrag über 
das Sozialbürgerhaus an die Frühen Hilfen weiter.

	� Wir nehmen zeitnah mit Ihnen Kontakt auf. Wir sind 
zuständig für Pasing, Menzing, Aubing, Lochhausen, 
Langwied und Allach.

Für Sie entstehen keine Kosten!

Anita Filin 
Dipl. Soz. Päd. (FH)
Gestalttherapeutin

Stefanie Wittmann
Dipl. Soz. Päd. (FH)

Familientherapeutin


