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ãáííäÉêïÉáäÉ=áå=e~áÇÜ~ìëÉå=ÑÉëí=Éí~ÄäáÉêíK=

aáÉ= _ÉíêçÑÑÉåÉå= ®ì≈Éêå= ÇÉìíäáÅÜÉå= wìJ

ëéêìÅÜ= ìåÇ= êΩÅâãÉäÇÉå= áããÉê= ïáÉÇÉêI=

Ç~ëë= Ç~ë= ^åÖÉÄçí= ÉáåÉå= ÖìíÉå= §ÄÉêÄäáÅâ=
ΩÄÉê= Ç~ë= eáäÑÉäÉáëíìåÖëëóëíÉã= ÇÉê= ^äíÉåJ

ÜáäÑÉ=ÖáÄíK= cΩê=~ääÉáåëíÉÜÉåÇÉ= pÉåáçêÉå= áëí=

îçê= ~ääÉã= ÇáÉ= q~íë~ÅÜÉI= Ç~ëë= ëáÉ= ÉáåÉå=

^åëéêÉÅÜé~êíåÉê= Ü~ÄÉåI= ÉáåÉ= Öêç≈É= båíJ

ä~ëíìåÖ= ìåÇ= îÉêãáííÉäí= áÜåÉå= páÅÜÉêÜÉáíK=

få=ÇÉå=äÉíòíÉå=jçå~íÉå=Ü~ÄÉå=ëáÅÜ=áããÉê=

ïáÉÇÉê= ÄÉëíáããíÉ= eáäÑÉÄÉÇ~êÑÉ= ÜÉê~ìëJ
âêáëí~ääáëáÉêíK= bêÑ~ÜêìåÖëÖÉã®≈= ëíÉÜí= ÇÉê=

_ÉêÉáÅÜ= Ü~ìëÜ~äíëå~ÜÉ= iÉáëíìåÖÉå= ~å=

ÉêëíÉê=píÉääÉK=

iÉáÇÉê= áëí= Ç~ë=^åÖÉÄçí= áå= ÇáÉëÉã=_ÉêÉáÅÜ=

åìê= ÄÉÇáåÖí= ~ìëêÉáÅÜÉåÇI= ~ìÑÖêìåÇ= ÇÉëJ

ëÉå= îÉêëìÅÜÉå= ïáê= îçã= ^pw= îÉêãÉÜêí=

ìåëÉêÉ= ÉÜêÉå~ãíäáÅÜÉå= pÉåáçêÉåÄÉÖäÉáíÉê=

ÉáåòìëÉíòÉåK= aáÉ= bÜêÉå~ãíäáÅÜÉå= â∏ååÉå=
ÇáÉ= pÉåáçêÉå= ìåíÉêëíΩíòÉåÇ= òìã= báåâ~ìJ

ÑÉå= ÄÉÖäÉáíÉå= çÇÉê= ÄÉá= îÉêëÅÜáÉÇÉåÉå=

e~ìëÜ~äíëí®íáÖâÉáíÉå=~âíáîáÉêÉåK=

qêçíò= ÇÉê= ëíÉáÖÉåÇÉå= k~ÅÜÑê~ÖÉ= áëí= Éáå=

Öêç≈Éê= pÅÜïÉêéìåâí= ÇÉë= ^åÖÉÄçíë= ÇáÉ=

£ÑÑÉåíäáÅÜâÉáíë~êÄÉáíK=tÉáíÉêÜáå= ä®ëëí= ëáÅÜ=

ÑÉëíëíÉääÉåI= Ç~ëë= îáÉäÉ= ^åÑê~ÖÉå= ëÉáíÉåë=
aêáííÉêI= ïáÉ= òìã= _ÉáëéáÉä= îçå= ^åÖÉÜ∏êáJ

ÖÉåI=ÄÉá=ìåë=ÉáåÖÉÜÉåK=

a~ÜÉê= Ü~ÄÉå= ïáê= ìåë= OMNS= Ç~ë= wáÉä= ÖÉJ

ëÉíòíI= îÉêãÉÜêí= òáÉäÖêìééÉåëéÉòáÑáëÅÜÉ=

báåêáÅÜíìåÖÉå= ~ìÑòìëìÅÜÉå= ìã= Ççêí= Ç~ë=

^åÖÉÄçí=ÄÉâ~ååí=òì=ã~ÅÜÉåK=

=

fã= o~ÜãÉå= ÇáÉëÉê= £ÑÑÉåíäáÅÜâÉáíëïÉêJ

ÄìåÖ= áëí= ÉáåÉ= ÖìíÉ= wìë~ããÉå~êÄÉáí= òïáJ
ëÅÜÉå= ÇÉå= pÉåáçêÉåÖêìééÉå= ÇÉê= háêÅÜÉåJ

ÖÉãÉáåÇÉ= Éåíëí~åÇÉåI= ÇáÉ= ÇáÉ= hçääÉÖáå=

p~ê~Ü= bÜêÉåëíÉáå= áå= êÉÖÉäã®≈áÖÉã= ^ÄJ

ëí~åÇ= ÄÉëìÅÜíK= bë= Ü~ÄÉå= ëáÅÜ= àÉÇçÅÜ= áåëJ

ÖÉë~ãí= ÇáÉ= hççéÉê~íáçåÉå= ÇÉê= ^äíÉåÜáäÑÉ=

áã=i~ìÑÉ=ÇÉê=wÉáí=ÖÉÑÉëíáÖí=ìåÇ=Éë=ÄÉëíÉÜí=

Éáå= âçåíáåìáÉêäáÅÜÉê= c~ÅÜ~ìëí~ìëÅÜ= ìåÇ=

ëçãáí= Éáå= êÉáÄìåÖëäçëÉë= kÉíòïÉêâëóëíÉãI=
ÇìêÅÜ= Ç~ë= ã~å= ëÅÜåÉää= ~ìÑ= ÖÉÉáÖåÉíÉ=

eáäÑÉäÉáëíìåÖÉå=òìÖêÉáÑÉå=â~ååK=

=

cΩê= OMNT= Ü~ÄÉå= ïáê= ìåë= áã= ^pw= åÉÄÉå=

ïÉáíÉêÉå= £ÑÑÉåíäáÅÜâÉáíëëíê~íÉÖáÉå= ~ìÅÜ=

Ç~ë=wáÉä=ÖÉëÉíòíI=ÇÉå=hçåí~âí=òì=ûêòíÉå=áã=

pí~ÇííÉáä= òì= áåíÉåëáîáÉêÉå= ìåÇ= ~ìÑ= ÇáÉ=
éê®îÉåíáîÉå=e~ìëÄÉëìÅÜÉ=~ìÑãÉêâë~ã=òì=

ã~ÅÜÉåK=a~ÑΩê=ïìêÇÉåI= áå=wìë~ããÉå~êJ

ÄÉáí=ãáí=ÇÉê=mê~ñáëÖêìééÉ=ìåÇ=ÇÉã=pçòá~äJ

êÉÑÉê~íI= ûêòíÉÄêáÉÑÉ= ~åÖÉÑÉêíáÖí= ÇáÉ= áã=

cêΩÜà~Üê=OMNT=îÉêëÅÜáÅâí=ïÉêÇÉåK=

=

táê= ÉêÜçÑÑÉå= ìåë= ëç= åçÅÜ=ãÉÜê= pÉåáçêÉå=
òì= ÉêêÉáÅÜÉå= ìåÇ= ÉîÉåíìÉää= îçê= lêí= ÉáåÉ=

^êí= péêÉÅÜëíìåÇÉ= ÇÉê= éê®îÉåíáîÉå= e~ìëJ

ÄÉëìÅÜÉ=áå=ÇÉå=ûêòíÉéê~ñÉå=Éí~ÄäáÉêÉå=òì=

â∏ååÉåK===

=

=

=

= =



 

J=T=J=

ifqbo^qro=Ó=hrkpq=J=hriqro=Ó=a^p=^pw=^ip=qobccmrkhq=c§o=^j_fqflkfboqb=

pbkflobk=fj=pq^aqsfboqbi==

=
aáÉ= _ÉÇΩêÑåáëëÉ= ÇÉê= pÉåáçêÉå= ëáåÇ= ëç= îáÉäëÅÜáÅÜíáÖ= ïáÉ= ÄÉá= ~åÇÉêÉå= ^äíÉêëÖêìééÉå= ~ìÅÜK=

h~ÑÑÉÉ=ìåÇ=hìÅÜÉå=~äë=Ö®åÖáÖÉë=häáëÅÜÉÉI=âçããí=òï~ê=áããÉê=åçÅÜ=Öìí=~åI=êÉáÅÜí=~ÄÉê=ÄÉá=

ïÉáíÉã=åáÅÜí=~ìë=ìã=ÇÉå=íÉáäë=ÖÉÜçÄÉå=^åëéêΩÅÜÉå=ÉáåòÉäåÉê=wáÉäÖêìééÉå=ìåíÉê=ÇÉå=pÉåáçJ

êÉå=ÖÉêÉÅÜí=òì=ïÉêÇÉåK=^pwéäìë==ëíÉÜí=ÄÉá=ìåë=ÇÉëÜ~äÄ=ïÉáíÉêÜáå=ÑΩê=ÉáåÉ=ÄêÉáíÉ=m~äÉííÉ=~å=
òìë®íòäáÅÜÉå=^åÖÉÄçíÉåI=ÇáÉ=ïáê=~å=ÇáÉëÉê=píÉääÉ=ÖÉêåÉ=îçêëíÉääÉå=ã∏ÅÜíÉåK=

=

=

e^fae^rpbo=hriqrohobfp=
=
aÉê=ÉÜÉã~äáÖÉ=^pwJjáí~êÄÉáíÉê=cê~åâ=jÉáåÜçäÇ=Ü~í=ãáí=ëÉáåÉã=^åÖÉÄçí=çÑÑÉåëáÅÜíäáÅÜ=ÇÉå=

kÉêî=ÇÉê=wÉáí=ÖÉíêçÑÑÉåK=råÖÉÄêÉãëíÉê=wìä~ìÑ=ìåÇ=êÉÖÉäã®≈áÖ=îçääÄÉëÉíòíÉ=páíòìåÖÉå=Ó=ÇÉê=

e~áÇÜ~ìëÉê=hìäíìêâêÉáë=áëí=ÇÉê=~ÄëçäìíÉ=oÉååÉêK=

pÉáí=^åÑ~åÖ=OMNR=äÉáíÉí=ÇÉê=pçòá~äé®Ç~ÖçÖÉ=~KaK=åìå=ÉÜêÉå~ãíäáÅÜ=ÇáÉëÉ=òì=ÜìåÇÉêí=mêçòÉåí=

îçå= cê~ìÉå= ÄÉëìÅÜíÉ= dêìééÉI= ÇáÉ= ÄÉá= ÉáåÉã= ãçå~íäáÅÜÉå= qêÉÑÑÉå= ÇáÉ= péáÉäéä®åÉ= ÇÉê=

jΩåÅÜåÉê= qÜÉ~íÉê= ëáÅÜíÉí= ìåÇ= ìåíÉê= _ÉêΩÅâëáÅÜíáÖìåÖ= ÇÉê= éÉêë∏åäáÅÜÉå= tΩåëÅÜÉ= ÉáåÉ=
^ìëï~Üä= ÑΩê= ÖÉãÉáåë~ãÉ= qÜÉ~íÉêÄÉëìÅÜÉ= íêáÑÑíK= fååÉêÜ~äÄ= ÇÉë= hìäíìêâêÉáëÉë= ÄáäÇÉå= ëáÅÜ=

ïáÉÇÉêìã=âäÉáåÉêÉ=dêΩééÅÜÉåI=ÇáÉ= ëáÅÜ=ÖÉÖÉåëÉáíáÖ=~ìëí~ìëÅÜÉå=ìåÇ=ÄÉá=_ÉÇ~êÑ=~ìÅÜ=ìåJ

íÉêëíΩíòÉåK=jÉÜê=~äë=OM=sÉê~åëí~äíìåÖÉå=ïìêÇÉå=áã=sÉêä~ìÑ=ÇÉë=g~ÜêÉë=áå=ÇÉå=ò~ÜäêÉáÅÜÉå=

jΩåÅÜåÉê=qÜÉ~íÉêëí®ííÉå=ÄÉëìÅÜíK=aáÉ=qÉáäåÉÜãÉêò~Üä=ÇÉê=dêìééÉ=î~êááÉêíÉ=Ç~ÄÉá=òïáëÅÜÉå=

ëÉÅÜë=ìåÇ=NU=pÉåáçêáååÉåK=

sáÉäÉ=qÉáäåÉÜãÉêáååÉå=Ü~ÄÉå=ΩÄÉê=ÇÉå=hìäíìêâêÉáë=ÇáÉ=eΩêÇÉ=áå=Ç~ë=^pw=òì=ÖÉÜÉå=ÖÉåçãJ

ãÉåI=ìåÇ=äÉêåÉå=ëç=~ìÅÜ=~åÇÉêÉ=^åÖÉÄçíÉ=ÇÉë=^pw=âÉååÉåK=cΩê=ìåëÉêÉ=báåêáÅÜíìåÖ=áëí=ÇÉê=
hìäíìêâêÉáë=Éáå=íçääÉë=ìåÇ=ïÉêÄÉïáêâë~ãÉë=^ìëÜ®åÖÉëÅÜáäÇK==

=

=

e^fae^rpbo=ifqbo^qrohobfp=
=

aáÉëÉë=^åÖÉÄçí=Ó=ìåíÉê=ÉÜêÉå~ãíäáÅÜÉê=iÉáíìåÖ=îçå=m~ìä=iÉåÖÇçÄäÉêÓ=ÖÉÜí=ãáííäÉêïÉáäÉ=áåë=

òïÉáíÉ=g~Üê=ìåÇ=Ü~í=ëáÅÜ=åìå=~äë=ÑÉëíÉ=dêìééÉ=Éí~ÄäáÉêíK=

cΩåÑ= Äáë= ëáÉÄÉå= ëÅÜêÉáÄäìëíáÖÉ= pÉåáçêÉå= íêÉÑÑÉå= ëáÅÜ= Éáåã~ä= áã=jçå~í= áã= ^pwI= ìã= qÉñíÉI=

dÉÇáÅÜíÉ=ìåÇ=ëçåëíáÖÉI=ïçÜä=ÑçêãìäáÉêíÉ=wÉáäÉå=òìë~ããÉå=òì=ÑΩÖÉåK==

aÉê=äáíÉê~êáëÅÜÉ=wáêâÉä=îÉê∏ÑÑÉåíäáÅÜí=ëÉáåÉ=tÉêâÉ=Éáåã~ä=áã=nì~êí~äK=råíÉê=ÇÉã=qáíÉä=ÊiáíÉJ

ê~qìê=Ó=pÉåáçêÉå=ëÅÜêÉáÄÉå=ÑΩê=pÉåáçêÉåÂ=ïáêÇ=Ç~ë=eÉÑí=ãáí=ÉáåÉê=^ìÑä~ÖÉ=îçå=RMM=bñÉãéä~J

êÉå=ÉáÖÉåÜ®åÇáÖ=îçå=ÇÉå=^ìíçêÉå=áå=ÇÉå=pí~ÇííÉáäÉå=ÇÉê=pçòá~äêÉÖáçå=R=ëçïáÉ= áã=o~íÜ~ìë=
îÉêíÉáäíK=^ÄÖÉëíáããí=ïáêÇ=ìåíÉê=ÇÉå=âêÉ~íáîÉå=h∏éÑÉå=âçääÉÖá~äI=ïÉåå=Éë=Ç~êìã=ÖÉÜíI=ïÉäJ

ÅÜÉ=qÉñíÉ=îÉê∏ÑÑÉåíäáÅÜí=ïÉêÇÉå=ëçääÉåK=

råíÉêëíΩíòí= ïáêÇ= Ç~ë= äáíÉê~êáëÅÜÉ= _ä~íí= îçã= pÉåáçêÉåÄÉáê~í= ÇÉê= iejK= m~ìä= iÉåÖÇçÄäÉê= áëí=

eÉê~ìëÖÉÄÉê=ìåÇ=ëÉäÄëí=jáíÖäáÉÇ=áå=ÇÉê=pÉåáçêÉåîÉêíêÉíìåÖ=^ìJe~áÇÜ~ìëÉåK=a~êΩÄÉê=Üáå~ìë=

ïáêâí=ÇÉê=ÉåÖ~ÖáÉêíÉ=mÉåëáçå®ê=~äë=hΩÅÜÉåí~äÉåí=áå=ÇÉê=j®ååÉêâçÅÜÖêìééÉ=ÇÉë=^pw=ãáíK=

= =



 

J=U=J=

sbokbqwrkd=fj=pq^aqqbfi=

fkfqf^qfsb=abjbkw=m^oqkbo=abp=_rkabpjfkfpqbofrjp=c§o=dbprkaebfq=rka=

abo=abrqp`ebk=^iwebfjbo=dbpbiip`e^cq=
=

^ã=OSK=pÉéíÉãÄÉê=OMNS=Ö~ÄÉå=ÇÉê=_ìåÇÉëÖÉëìåÇÜÉáíëãáåáëíÉê=ìåÇ=ÇáÉ=_ìåÇÉëÑ~ãáäáÉåãáJ

åáëíÉêáå=ÇÉå=pí~êíëÅÜìëë=ÑΩê=ÇáÉ=ÇÉìíëÅÜä~åÇïÉáíÉ=fåáíá~íáîÉI=ÇáÉ=ΩÄÉê=aÉãÉåòÉêâê~åâìåÖÉå=

ëçïáÉ= ÇáÉ= _ÉÇΩêÑåáëëÉ= îçå=jÉåëÅÜÉå=ãáí=aÉãÉåò= ìåÇ= áÜêÉå= c~ãáäáÉå= ~ìÑâä®êÉå=ïáääK= ^å=

ÇáÉëÉã=mêçàÉâí=â~åå=ëáÅÜ= àÉÇÉ=báåòÉäéÉêëçå=~ÄÉê=~ìÅÜ=îÉêëÅÜáÉÇÉåÉ=báåêáÅÜíìåÖÉå=ÄÉíÉáäáJ

ÖÉå=ìåÇ=ëáÅÜ=êÉÖáëíêáÉêÉå=ä~ëëÉåK=

=

a~=Ç~ë=qÜÉã~=îçê=~ääÉã=áã=_ÉêÉáÅÜ=ÇÉê=^äíÉåÜáäÑÉ=áããÉê=ÖÉÖÉåï®êíáÖÉê=ïáêÇ=ìåÇ=ìåëÉêÉ=

jáí~êÄÉáíÉê=~äë=~ìÅÜ=ìåëÉêÉ=bÜêÉå~ãíäáÅÜÉå= áã=^ääí~ÖëÖÉëÅÜÉÜÉå=ÇÉë=^pw= áããÉê=ãÉÜê= áå=

_ÉêΩÜêìåÖ=ãáí=ÇÉê=bêâê~åâìåÖ=âçããÉåI=ï~ê=Éë=ìåë=Éáå=Öêç≈Éë=^åäáÉÖÉåI=Ç~ë=mêçàÉâí=ãáí=

ìåëÉêÉê=qÉáäå~ÜãÉ=òì=ìåíÉêëíΩíòÉåK==

=

a~ë=^pw=Ü~í= ëáÅÜ=Ç~ÜÉê=òìã=båÇÉ=ÇÉë= g~ÜêÉë=OMNS=~åÖÉãÉäÇÉí=ìåÇ=éä~åí=~Ä=OMNT=åÉÄÉå=

ÉáåÉã=c~ÅÜí~Ö=òìã=qÜÉã~=aÉãÉåò=~ìÅÜ=êÉÖÉäã®≈áÖÉ=pÅÜìäìåÖÉå=ÑΩê=fåíÉêÉëëáÉêíÉK=

wáÉä= ëçää= ëÉáåI= åáÅÜí= åìê= ìåëÉêÉ= jáí~êÄÉáíÉêáååÉå= ìåÇ= jáí~êÄÉáíÉêI= bÜêÉå~ãíäáÅÜÉå= ìåÇ=

_ÉëìÅÜÉêáååÉå=ìåÇ_ÉëìÅÜÉêI=ëçåÇÉêå=ÇÉå=ÖÉë~ãíÉå=pí~ÇííÉáä= áã=_ÉòìÖ=~ìÑ=Ç~ë=qÜÉã~=òì=

ëÉåëáÄáäáëáÉêÉå=ìåÇ=ëçãáí=å~ÅÜÜ~äíáÖ=ÑΩê=ÉáåÉ=ÇÉãÉåòÑêÉìåÇäáÅÜÉ=rãÖÉÄìåÖ=òì=ëçêÖÉåK==

=
=
=
j^≈k^ejbk=abo=£ccbkqif`ehbfqp^o_bfq=abp=^pw=
=

aáÉ=pÉåáçêÉåïçÅÜÉ=îçã=NQK=Äáë=ONK=lâíçÄÉê=áã=^pwJe~áÇÜ~ìëÉå=
=
få= hççéÉê~íáçå=ãáí= ÇÉã= pÉåáçêÉåÄÉáê~í= Ü~ÄÉå=ïáê= áã=eÉêÄëí= ÉáåÉ=ãÉÜêí®íáÖÉ= sÉê~åëí~äJ

íìåÖëêÉáÜÉ= òìã= ^åä~ëë= ÇÉê= jΩåÅÜåÉê= pÉåáçêÉåïçÅÜÉ= òìë~ããÉåÖÉëíÉääíK= _Éá= ÇÉê= mêçJ

Öê~ããéä~åìåÖ=Ü~í=ìåë=ìK~K=m~ìä=iÉåÖÇçÄäÉê=îçå=ÇÉê=pÉåáçêÉåîÉêíêÉíìåÖ=^ìJe~áÇÜ~ìëÉå=

ã~≈ÖÉÄäáÅÜ=ìåíÉêëíΩíòíK=a~ë=mêçÖê~ãã~åÖÉÄçí=Ü®ííÉ=îáÉäëÉáíáÖÉê=åáÅÜí=~ìëÑ~ääÉå=â∏ååÉåW=

_ÉÖáååÉåÇ=ãáí=ÉáåÉê=cçêëÅÜìåÖëêÉáëÉ=ΩÄÉê=ÇÉå=_~óÉêáëÅÜÉå=aá~äÉâíI=ÉáåÉê=iÉëìåÖ=ãáí=Ä~óÉJ

êáëÅÜÉå=dÉÇáÅÜíÉåI=ÉáåÉã=sçêíê~Ö=ΩÄÉê=ãÉêâïΩêÇáÖÉ=ìåÇ=âìêáçëÉ=k~ÅÜå~ãÉåI=Äáë=Üáå= òì=

äìëíáÖÉå= `ÜáÉãÖ~ìÉê= i~ìëÄìÄÉåÖÛëÅÜáÅÜíÉå= Ó= áå= ÇÉê= pÉåáçêÉåïçÅÜÉ= Ö~Ä…ë= áã= ï~ÜêëíÉå=

páååÉ=ï~ë=~ìÑ=ÇáÉ=lÜêÉåK=

açÅÜ= Ç~ãáí= åáÅÜí= ÖÉåìÖW= pÅÜïìåÖîçääÉ=jìëáâ=ãáí= läÇáÉë= ~ìë= ÇÉå= RMÉêå= ìåÇ= SMÉêåI= Éáå=

íçääÉë=^ãÄáÉåíÉ=áå=ÉáåÉê=ÉÅÜíÉå=q~åòÄ~ê=Ó=Ç~=ïÉêÇÉå=ëÅÜåÉää=bêáååÉêìåÖÉå=ï~Üê=~å=ëÅÜ∏åÉ=

wÉáíÉå=~äë=ã~å=åçÅÜ=àìåÖ=ìåÇ=ÑΩê=~ääÉë=òì=Ü~ÄÉå=ï~êK=táê=äáÉ≈Éå=ÇáÉ=ÖìíÉ=~äíÉ=wÉáí=åçÅÜã~ä=

~ìÑäÉÄÉå=ãáí=ÉáåÉã=Ñê∏ÜäáÅÜÉå=q~åòå~ÅÜãáíí~Ö=ÑΩê=pÉåáçêÉå=ìåíÉê=ÇÉã=jçííç=Êq~åòÉå=ìåÇ=

ÖäΩÅâäáÅÜ= ëÉáåÂK= båÇäáÅÜ= ã~ä= ÉáåÉ= dÉäÉÖÉåÜÉáíI= áå= pÅÜïìåÖ= òì= âçããÉå= ìåÇ= ÖäÉáÅÜòÉáíáÖ=

pé~≈=òì=Ü~ÄÉå=Ó=ÇáÉ=píáããìåÖ=ìåíÉê=ÇÉå=d®ëíÉå=ï~ê=àÉÇÉåÑ~ääë=Öêç≈~êíáÖK=

= =



 

J=V=J=
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Ingeborg Ott: 
»Welch ein mitreißendes Beispiel für ein interkulturelles Miteinander-Teilen und Austauschen 
ist der genussvolle Brunch Bayerisch für Anfänger mit »Anfängern« aus Tunesien, Griechen-
land, Italien, Marokko, Türkei, Irak, Bosnien, Hessen, Niedersachsen und vielen anderen 
Regionen dieser Welt. Ich habe mich zum ersten Mal auf gleicher Augenhöhe empfunden- als 
Migrantin aus Hessen. Über Bayerische Worte, Alltagsgeschehen und Traditionen sind wir 
inzwischen hinaus gewachsen zu interkulturellen Märchen, Sprichwörtern und Festen. Veran-
staltungen dieser Art sind lebendige Motivation und Inspiration auch für andere Zentren und 
Bildungseinrichtungen- und so wichtig für ein gegenseitiges Verstehen und Akzeptieren in 
unserer Multikulturellen Gesellschaft.« 
 
 
 

Gudrun Borgstedt: 
»Das interkulturelle Angebot im ASZ-Haidhausen ist sehr vielfältig. Mit allen Sinnen kann ich 
Menschen aus anderen Kulturen kennenlernen. Das ist nicht nur für mich etwas ganz 
Besonderes. Andere Menschen bestätigten mir das ebenso bei diversen Veranstaltungen.« 
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Allgemeine Angaben ASZplus Ja

° Träger:

° Besonderheiten:

° Zahl der Menschen ab 65 Jahre im/in Stadtbezirk(en) oder im Einzugsbereich:
Quelle: S-I-LP

8.497
Stadtbezirk: X

Einzugsbereich:

Jahresstatistik 2016
Alten- und Service-Zentrum plus

Haidhausen

Hilfe im Alter gemeinnützige GmbH,
Tochtergesellschaft der Inneren Mission München

(z. B. Lage im Stadtteil, Zugänglichkeit, Räumlichkeiten, spezifische 
Ausstattung des Hauses, besondere Aufgabenstellung, fachliche 
Besonderheiten …)

Das Alten- und Service-Zentrum ist auf zwei Häuser verteilt, 
die auf gegenüberliegenden Straßenseiten liegen. Haus 1 
(Altbau) ist nicht barrierefrei, die Gruppenräume im Keller sind 
nur durch eine Treppe erreichbar. Ein zusätzliches 
Beratungsbüro wurde im Rahmen ASZplus auf der 
gegenüberliegenden Straßenseite angemietet.
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… im Rahmen Präventiver Hausbesuche

Weitere Versorgungsangebote durch das ASZ

Personen, die ein Versorgungsangebot in Anspruch nahmen

Gruppen und Kurse

Erläuterungen

Einzelveranstaltungen, Informationsveranstaltungen, Vorträge

Bürgerschaftliches Engagement

Kooperationen und Öffentlichkeitsarbeit

Stadtteilöffnung und Offener Betrieb
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Kennzahlen

Inanspruchnahmen von Leistungen:

S. 6 Beratungsgespräche ASZ 995

S. 7 Beratungsgespräche Präventive Hausbesuche 92

Summe Beratungsgespräche 1.087 1.087

S. 10 Inanspruchnahmen von Versorgungsangeboten 1.265

S. 11 Leistungsannahmen Gruppen- und Kursangebote 7.811
Anmerk: Hier Erläuterung der Zählweise aufführen….

S. 12 Leistungsannahmen Einzel- und Informationsveranstaltungen 1.795
Anmerk: Hier Erläuterung der Zählweise aufführen….

S. 6 Beratene Personen ASZ 228

S. 7 Beratene Personen Präventive Hausbesuche 48

Summe Personen 276 276

S. 6 Komplexe Fallbegleitung/Case-Management 56

S. 10 Personen, die ein Versorgungsangebot in Anspruch nahmen 77

S. 11 Teilnehmer/-innen aus Gruppen- und Kursprogramm
(Teilnehmer/innen besuchen z.T. mehrere Angebote)

668
Anmerk: Hier Erläuterung der Zählweise aufführen….

S. 13 Beratungs- und Begleitgespräche zum Bürgerschaftlichen 
Engagement 157

S. 13 Beratene Personen zum Bürgerschaftlichen Engagement 46

S. 13 Ehrenamtliche (Einsatzstunden) 3.346

S. 13 Ehrenamtliche (aktive Personen) 47

Personenbezogene Aussagen:

Bürgerschaftliches Engagement:

Siehe Seite
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Allgemeine Angaben über näher bekannte Besucher/innen, Klient/innen

Altersstruktur

w m w m gesamt in Prozent
unter 60 23 4 12 3 42 8,8%
60 - 64 14 2 2 2 20 4,2%
65 - 69 45 12 15 5 77 16,2%
70 - 74 42 25 8 6 81 17,0%
75 - 79 77 21 8 2 108 22,7%
80 - 84 52 9 2 2 65 13,7%
85 - 89 35 11 2 1 49 10,3%
90 und älter 27 6 1 0 34 7,1%
gesamt: 315 90 50 21 476 100,0%
1) davon alleine lebend 0 0

Religionszugehörigkeit (soweit bekannt) Anzahl
56
24
14
6

22
17
20
17
11
9

Anmerkung: 

Alter (Jahre)

Deutsche 1) Menschen mit 
Migrationshintergrund

2) nationale Herkunft (ggf. Zusammenfassungen)

Herkunftsland
Türkei
Vietnam
Tunesien
Syrien
Russland
Serbien
Kroatien
Irak
Italien
Polen
Sonstige

Menschen mit Migrationshintergrund: Entsprechend der Definition der LH München, Interkultureller 
Integrationsbericht 2010 „München lebt Vielfalt“, Religionszughörigkeit ist freiwillige Angabe und dient 
ggf. nur der pädagogischen Berücksichtigung.  Zur Tabelle Altersstruktur:  Tatsächliche Anzahl der 

8,8%

4,2%

16,2% 17,0%

22,7%

13,7%

10,3%

7,1%

0,0%

5,0%

10,0%

15,0%

20,0%

25,0%

unter 60 60 - 64 65 - 69 70 - 74 75 - 79 80 - 84 85 - 89 90 und älter

Altersstruktur
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Allgemeine Angaben über beratene Personen bei PHB

Altersstruktur

w m w m gesamt in Prozent
unter 60 1 1 2,1%
60 - 64 0 0,0%
65 - 69 3 4 1 8 16,7%
70 - 74 2 2 4,2%
75 - 79 12 3 1 16 33,3%
80 - 84 4 3 7 14,6%
85 - 89 10 10 20,8%
90 und älter 3 1 4 8,3%
gesamt: 34 12 2 0 48 100,0%
1) davon alleine lebend 25 9 2 36 75,0%

Religionszugehörigkeit (soweit bekannt) Anzahl
46
1
1

Anmerkung: 

Alter (Jahre)

Deutsche 1) Menschen mit 
Migrationshintergrund

2) nationale Herkunft (ggf. Zusammenfassungen)

Herkunftsland
Deutschland
Polen
Serbien

Sonstige

Menschen mit Migrationshintergrund: Entsprechend der Definition der LH München, Interkultureller 
Integrationsbericht 2010 „München lebt Vielfalt“, Religionszughörigkeit ist freiwillige Angabe und dient 
ggf. nur der pädagogischen Berücksichtigung.

2,1%
0,0%

16,7%

4,2%

33,3%

14,6%

20,8%

8,3%

0,0%

5,0%

10,0%

15,0%

20,0%

25,0%

30,0%

35,0%

unter 60 60 - 64 65 - 69 70 - 74 75 - 79 80 - 84 85 - 89 90 und älter

Altersstruktur
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Zahl der Beratungsgespräche im ASZ

w m w m
610 221 128 36

Summe Beratung (Gesamt):
88 8,8%

Beratene Personen im ASZ

w m w m
155 50 15 8

Summe:

Komplexe Fallbegleitung/Case-Management

w m w m

32 12 8 4

Summe

Anmerkung:

Angebote zur Versorgung und Stützung der Lebensqualität
und zur Sicherung des Verbleibs in der eigenen häuslichen
Umgebung durch folgende Maßnahmen:

Beratung und Vermittlung ASZ
Präambel: 
Aufgabe aller Alten- und Service-Zentren ist,  die Besucherinnen und Besucher bzw. Klientinnen und 
Klienten persönlich in kurzen Gesprächen bzw. in Kurzkontakten über die Hilfsangebote in München 
zu informieren. Dies wird von allen päd. Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern gewährleistet. Im 
langjährigen Mittelwert aller ASZ fallen pro Haus jährlich ca. 12.000 Informationsweitergaben an.

Pädagogische Aufgabe ist, die Ratsuchenden bei Bedarf an weiterführende Dienste zu vermitteln, was 
standardisierte Arbeitsweise der Alten- und Service-Zentren ist. Vermittlung beeinhaltet Organisation 
und Koordination von konkreten Hilfen, Kontaktaufnahmen und klientenbezogene Kooperationen mit 
anderen Fachdiensten, Information und ggf. Übergabe des/der Klienten/Klientin an anderen Fachdienst 

Zahl der Beratungsgespräche im ASZ
Deutsche Menschen mit 

Migrationshintergrund

995

davon Besuche im häuslichen Umfeld/Lebensmittelpunkt

Beratene Personen im ASZ
Deutsche Menschen mit 

Migrationshintergrund

228

Casemanagement
Deutsche Menschen mit 

Migrationshintergrund

56
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Zahl der Beratungsgespräche im Rahmen der Präventiven Haubesuche

w m w m
59 29 4

Summe Beratung (Gesamt):
70 76,1%

Beratene Personen

w m w m
34 12 2 0

Summe:

Anmerkung:

Angebote zur Versorgung und Stützung der Lebensqualität
und zur Sicherung des Verbleibs in der eigenen häuslichen
Umgebung durch folgende Maßnahmen:

Beratung und Vermittlung Präventive Hausbesuche
Präambel: 
Pädagogische Aufgabe ist, die Ratsuchenden bei Bedarf an weiterführende Fachdienste oder 
Einrichtungen zu vermitteln, was standardisierte Arbeitsweise der Alten- und Service-Zentren ist.

Pädagogische Aufgabe ist, die Ratsuchenden bei Bedarf an weiterführende Dienste zu vermitteln, was 
standardisierte Arbeitsweise der Alten- und Service-Zentren ist. Vermittlung beeinhaltet Organisation 
und Koordination von konkreten Hilfen, Kontaktaufnahmen und klientenbezogene Kooperationen mit 
anderen Fachdiensten, Information und ggf. Übergabe des/der Klienten/Klientin an anderen Fachdienst 

Zahl der Beratungsgespräche PHB
Deutsche Menschen mit 

Migrationshintergrund

92

davon Besuche im häuslichen Umfeld/Lebensmittelpunkt

Beratene Personen PHB
Deutsche Menschen mit 

Migrationshintergrund

48
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Problemkreise bzw. Themen der Beratung ASZ *
(In dieser Tabelle können Mehrfachnennungen enthalten sein, da mehrere Thematiken pro Person möglich sind.)                         

gesamt
w m w m

Häusl. u. hauswirtsch. Versorgung 252 97 31 3 383
Teilstationäre Versorgung 12 9 0 0 21
Stationäre und spezielle Wohnformen 38 11 0 0 49
Offene Wohnformen 19 20 0 0 39
Wohnungsanpassung 11 25 2 0 38
Finanzielle Themen 122 71 58 19 270
Betreuung und Rechtsfragen 66 41 13 6 126
Krankheitsbilder/Versorgungsmöglich 167 85 15 5 272
Psychosoziale Themen 101 47 11 2 161
Hilfen z. Teilhabe am ges. Leben 90 22 17 3 132
Erschließung weiterer Hilfen 349 94 77 14 534
Summe: 1.227 522 224 52 2025

Legende (Inhalte, z. B.):
Häusliche u. hauswirtsch. Versorgung: Betreuung und Rechtsfragen:
Ambulante Pflege Pflegeversicherung und Krankenversicherung
Mehrstündige Versorgung/Rund um die Uhr Vorsorgevollmacht/Patientenverfügung
Essen auf Rädern/Hausnotruf Gesetzliche Betreuung
Fachärzte/Therapeuten/KG-Hausb. Gerichtskontakte
amb. ger. Reha/ Betreuungsgruppen Ausländerrechtliche Fragestellungen
Vermittlung ehrenamtlicher Helfer
BSA/FHV Krankheitsbilder/Versorgungsmöglichkeiten:

Demenz/Psych. und gerontopsych. Störungen
Teilstationäre Angebote: Stationäre Rehabilitation
Tages-/Kurzzeit-/Verhinderungspflege Sucht

Fachärztliche Diagnostik/Versorgung
Stationäre und spez. Wohnformen:
Alten- und Pflegeheim/Spezialeinrichtungen Psychosoziale Themen:

Beziehungskonflikte/Trauer und Krisen
Offene Wohnformen Verwahrlosung
Betreutes Wohnen/Betr. Wohnen Zuhause spezielle Migrationsfragen
Altenwohnanlage/Wohngemeinschaften u.a. Einsamkeit

Wohnungsanpassung
Grundberatung zur Wohnungsanpassung Hilfen z. Teilhabe am ges. Leben:
ohne Hilfsmittel bzw. mit Standardhilfsmittel Erschließung/Stabilisierung von Kontakten

Vermittlung an geeignete Gruppen
Finanzielle Themen: Beratung/Begleitung über Möglichkeiten
Finanzierung von Heimaufenthalten ehrenamtlicher Betätigung
Sozialhilfe/Grundsicherung/Unversicherte
Mietunterstützung/Sozialwohnung/Wohngeld Erschließung weiterer Hilfen:
Vermeidung von Obdachlosigkeit Einschaltung weiterer Dienste/Einrichtungen
Stiftungsmittel/Spenden/Umgang mit Schulden Kur/Urlaub/Urlaub von der Pflege
Kleiderkammer/Möbellager Lebenspraktische Hilfen
Schwerbehind/Blindengeld/Gebührenbefreiung
Antragstellung

Deutsche Menschen mit 
Migrationshintergrund

Anmerkung:
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Problemkreise bzw. Themen der Beratung *) Präventive Hausbesuche
(In dieser Tabelle können Mehrfachnennungen enthalten sein, da mehrere Thematiken pro Person möglich sind.)                         

gesamt
w m w m

Häusl. u. hauswirtsch. Versorgung 71 12 1 84
Teilstationäre Versorgung 5 5
Stationäre und spezielle Wohnformen 4 4
Offene Wohnformen 2 2
Wohnungsanpassung 3 3
Finanzielle Themen 22 22
Betreuung und Rechtsfragen 18 18
Krankheitsbilder/Versorgungsmöglich 41 3 44
Psychosoziale Themen 18 2 20
Hilfen z. Teilhabe am ges. Leben 21 1 22
Erschließung weiterer Hilfen 45 2 47
Summe: 250 12 9 0 271

Legende (Inhalte, z. B.):
Häusliche u. hauswirtsch. Versorgung: Betreuung und Rechtsfragen:
Ambulante Pflege Pflegeversicherung und Krankenversicherung
Mehrstündige Versorgung/Rund um die Uhr Vorsorgevollmacht/Patientenverfügung
Essen auf Rädern/Hausnotruf Gesetzliche Betreuung
Fachärzte/Therapeuten/KG-Hausb. Gerichtskontakte
amb. ger. Reha/ Betreuungsgruppen Ausländerrechtliche Fragestellungen
Vermittlung ehrenamtlicher Helfer
BSA/FHV Krankheitsbilder/Versorgungsmöglichkeiten:

Demenz/Psych. und gerontopsych. Störungen
Teilstationäre Angebote: Stationäre Rehabilitation
Tages-/Kurzzeit-/Verhinderungspflege Sucht

Fachärztliche Diagnostik/Versorgung
Stationäre und spez. Wohnformen:
Alten- und Pflegeheim/Spezialeinrichtungen Psychosoziale Themen:

Beziehungskonflikte/Trauer und Krisen
Offene Wohnformen Verwahrlosung
Betreutes Wohnen/Betr. Wohnen Zuhause spezielle Migrationsfragen
Altenwohnanlage/Wohngemeinschaften u.a. Einsamkeit

Wohnungsanpassung
Grundberatung zur Wohnungsanpassung Hilfen z. Teilhabe am ges. Leben:
ohne Hilfsmittel bzw. mit Standardhilfsmittel Erschließung/Stabilisierung von Kontakten

Vermittlung an geeignete Gruppen
Finanzielle Themen: Beratung/Begleitung über Möglichkeiten
Finanzierung von Heimaufenthalten ehrenamtlicher Betätigung
Sozialhilfe/Grundsicherung/Unversicherte
Mietunterstützung/Sozialwohnung/Wohngeld Erschließung weiterer Hilfen:
Vermeidung von Obdachlosigkeit Einschaltung weiterer Dienste/Einrichtungen
Stiftungsmittel/Spenden/Umgang mit Schulden Kur/Urlaub/Urlaub von der Pflege
Kleiderkammer/Möbellager Lebenspraktische Hilfen
Schwerbehind/Blindengeld/Gebührenbefreiung
Antragstellung

Deutsche Menschen mit 
Migrationshintergrund

Anmerkung:
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Leistungsangebote gesamt
(eingetragene Beispiele bitte ggf. verändern) w m w m
Mittagstisch I-2016 140 53 19 3 215
Mittagstisch II-2016 168 64 7 0 239
Mittagstisch III-2016 194 54 3 0 251
Mittagstisch IV-2016 158 39 5 0 202
Mittagstisch I-2016: Männerkochgruppe 34 25 3 1 63
Mittagstisch II-2016: Männerkochgruppe 35 29 2 0 66
Mittagstisch III-2016: Männerkochgruppe 18 16 0 0 34
Mittagstisch IV-2016: Männerkochgruppe 36 31 0 0 67
Mittagtisch I-2016 Kubanisch (siehe Seite 11) 0
Begleitdienste 5 3 1 9
Einkaufshilfe 12 4 16
Besuche am Lebensmittelpunkt 49 27 9 3 88
Hol- und Bringdienste 15 15

0
0
0
0
0
0
0
0
0

gesamt 864 345 49 7 1.265

Anmerkung:

Personen, die ein Versorgungsangebot in Anspruch nahmen

Personen
(die ein Versorungsangebot in Ansp...) gesamt

w m w m
Summe: 54 13 7 3 77

Weitere Versorgungsangebote durch das Alten- und Service-Zentrum
(eigene Leistungen)

Deutsche Menschen mit 
Migrationshintergr

Deutsche Menschen mit 
Migrationshintergr

und
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Gruppen und Kurse (allgemeim, auch von sozialpädagogischen Fachkräften geleitet)

Bezeichnung des Angebotes

Bitte Kommentar (rote Ecke) beachten
w m w m

Anmerkung: Leerseiten nicht ausdrucken

"X" gesamt      473 77 104 14 668 863 7.811
Gruppen und Kurse Seite 1

1. Quartal 2016 0 0
Schach 7 2 3 3 15 10 150
Zeichnen und Malen 5 2 7 12 84
Netzr@ife 7 7 8 56
Ganzheitliche Gymnastik 12 12 10 120
Englisch Mittwoch 7 7 12 84
PC-Fortgeschrittene Freitag 6 6 8 48
Italienisch für den Urlaub 4 3 7 9 63
PC-Mittelstufe Dienstag 5 1 1 7 8 56
Qi Gong Mittwoch 7 4 1 12 10 120
Qi Gong Dienstag 12 12 10 120
Italienisch 3 5 1 6 10 60
Italienisch 2 6 2 2 10 10 100
Italienisch 1 5 2 7 10 70
Fit durch Bewegung 8 8 10 80

0 8 0
2. Quartal 2016 0 0

0 0
Schach 2 3 1 1 7 10 70
Zeichnen und Malen 6 2 8 11 88
PC-Mittelstufe Dienstag 5 1 6 9 54
PC-Fortgeschrittene Freitag 4 4 9 36
Fit durch Bewegung 6 6 10 60
Englisch Mittwoch 8 8 12 96
Ganzheitliche Gymnastik 11 11 10 110
Italienisch 3 5 1 6 10 60
Italienisch für den Urlaub 2 3 5 9 45
Italienisch 2 6 2 2 10 10 100
Italienisch1 4 2 6 10 60
Feldenkrais 2 6 2 8 5 40
Qi Gong dienstags 11 1 12 10 120
Qi Gong mittwochs 5 1 6 10 60

0 0
0 0
0 0

3. Quartal 2016 0 0
0 0
0 0

Ganzheitliche Gymnastik 13 13 10 130
Englisch 8 8 5 40
Zeichnen und Malen 5 2 7 9 63
Qi Gong dienstags 11 1 12 10 120
Qi Gong mittwochs 5 5 10 50

0 0
0 0
0 0

Le
is

tu
ng

s 
A
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Teilnehmer/innen
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Deutsche Menschen m 
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Gruppen und Kurse Seite 2
4. Quartal 0 0
Schach 7 2 9 10 90
Ganzheitliche Gymnastik 13 13 10 130
Qi Gong dienstags III-IV-2016 10 10 10 100
Qi Gong mittwochs III-IV-2016 6 3 9 10 90
PC- Mittelstufe dienstags 6 6 8 48
PC- Fortgeschrittene freitags 5 1 6 8 48
Italienisch für den Urlaub 3 6 1 10 10 100
Englischkurs 7 7 11 77
Zeichnen und Malen 6 2 8 11 88
Feldenkrais 1 6 6 10 60
Feldenkrais 2 4 2 6 10 60
Italienisch I,   III-IV-2016 6 2 8 10 80
Italienisch II, III-IV-2016 8 2 10 10 100
Italienisch III, III-IV-2016 5 1 6 10 60

x Scrabble 6 6 44 264
x Töpfern und Modellieren 2 2 4 42 168
x Nordic-Walking Freitag 9 2 1 12 46 552
x Schafkopf, Romme und Canasta 0 0
x Aktiv am Abend 14 14 12 168
x Nordic-Walking Dienstag 9 2 1 12 46 552
x Haidhausener Literaturkreis 3 3 6 12 72
x Haidhausener Kulturkreis Gruppentreffen 16 16 12 192
x Haidhauser Kulturkreis Veranstaltungsbesuche 10 10 28 280

Nähcafe für Jung und Alt -neu- 11 3 14 7 98
Bayerisch für Anfänger 4 1 3 2 10 8 80

0 0
Mittagstisch Sonderveranstaltungen: 0 0
Mittagstisch Kubanisch I-2016 21 5 2 1 29 1 29
Schlemmertour: Indien 12 1 1 14 1 14
Schlemmertour: Afghanistan 18 2 20 1 20
Schlemmertour: Uigurien 7 5 12 1 12

0 0
Gruppe f. Senioren/-innen aus dem eh. Jugoslawien 2 2 18 6 28 25 700
VinaFFaM: Vietnamesische Frauengruppe 19 19 5 95
Non La: Vietnamesischer Frauenkreis 20 20 9 180
Jasmina: Arabische Frauengruppe 50 plus 12 12 8 96
Deutschtreff 3 3 11 33

0 0
0 0
0 0

Offene Trauergruppe 4 1 1 6 23 138
Gruppe für pflegende Angehörige 11 1 12 11 132
Betreuungsgruppe der Alzheimergesellschaft 3 1 4 48 192

0 0

Anmerkung: Es können zu Gruppen und Kursen auch Kategorien gebildet werden; z. B. können Bewegung, 
Sport, Gesundheit, Sprachen etc. zusammengefasst dargestellt werden. Weitere Besonderheiten bitte 
nachfolgend eintragen.
Die Selbsthilfegruppen sind auf Seite 15 Stadtteilöffnung abgebildet.
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Einzelveranstaltungen, Informationsveranstaltungen, Vorträge

Bezeichnung / Thema

(Identische Veranstaltungen / Vorträge können gebündelt werden,
dann bitte Anzahl mit angeben.) w m w m

Anmerkung: Leerseiten nicht ausdrucken
"X" gesamt         1247 237 96 25 170 1.795

I-2016 0
Lasst die Korken knallen 12 3 1 15
Wanderimpressionen 12 2 1 14
PC-Workshop: gute Bedienung & Grundeinstellungen 5 2 1 1 8
Erich Kästner Ausstellung 7 1 1 8

Herzenssprechstunde (4x) 4 4 16

Vorbesprechung: Wanderung in Bamberg 14 1 14

PC-Workshop: Sichere Bezahldienste beim Onlinekauf 2 1 1 3

Die Augen unser höchstes Gut 18 2 1 20

Vortreffen: Projekt Netzr@ife 8 1 1 9

PC-Workshop: Apps installieren und verwalten 4 3 1 1 8

Faschingstreiben 10 5 1 15

Aschermittwoch-Fischessen 24 5 1 29

PC-Workshop: Browser und Sicherheit beim Surfen 3 1 2 1 6

PC-Workshop: Umstieg auf Windows 10 - ja oder nein? 4 3 1 1 8

PC-Workshop: Emails - Tipps und Tricks 3 3 1 1 7

Giesinger Lutherkirche 3 1 1 4

Ein Tag am Meer 9 3 1 1 13

Gesunder Darm, gesunder Mensch 20 1 2 1 23

PC-Workshop: Spamfilter wirksam nutzen 2 1 1 3

Frühlingsbrunch 11 3 1 14

Senioren-Aupair 14 2 1 16

KWA Georg-Brauchle Haus 13 1 1 14

Erste Hilfe 7 1 1 8

Osterbrunch mit Heiter bis Wolkig 19 2 1 21

Von Holzkirchen nach Warngau II 9 1 9

Auf unbekannten Wegen zur Schatzbergalm I 10 1 10

Auf den Spuren von St. Emmeran I 14 1 14

Auf den Spuren von St. Emmeran II 9 1 9

Von Holzkirchen nach Warngau I 9 2 1 1 12

Handysprechstunde I 3 1 1 4

Handysprechstunde II 2 1 2

Handysprechstunde III 1 1 1

Wohlfühlmassage (10x) 2 10 20

Rechtsberatung I 3 1 3

Rechtsberatung II 1 1 1

Rechtsberatung III 2 1 2

Eintüteln des Programms 12 1 12

ASZ Kino I 5 3 2 1 10

ASZ Kino II 12 3 1 15

ASZ Kino III 10 1 1 11

0

0

Teilnehmer/innen
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Einzel-/Infoveranstaltungen/Vorträge Seite 2
II-2016 0

Tag der älteren Generation 23 9 2 1 1 35

Gesunde Zähne - gesunder Körper 5 3 1 1 9

Sehnsucht nach Eden 10 1 1 11

Schreibwettbewerb Zuhause sein 1 1 1 2

Der Jakobsweg von Sevilla nach Santiago 9 4 1 1 14

Demenz ist nicht das Ende, sondern der Beginn eines… 12 1 12

Abschiedsfeier Fr. Lohn 13 7 1 20

Indien-Land der Gegensätze 18 2 1 20

ASZ Flohmarkt 23.04.16 - Stände- 7 1 1 8

ASZ Flohmarkt 23.04.16 - Besucher - 40 35 15 10 1 100

Münchenstift- Haus St. Martin 8 1 8

Mohammeds Himmelfahrt 5 2 1 7

Präventive Hausbesuche und Hausnotruf 5 1 1 6

Wanderung in Bamberg I + II 9 1 2 20

Urlaubsfotos für die Scrabble-Gruppe 5 1 5

Besuch ins Münchner Stadtmuseum 4 1 4

Moschee Penzberg 7 1 7

Umgang mit Medikamenten 3 3 1 6

Führung Brauerei Giesing 7 1 1 8

Sinnerfüllt leben im Alter 24 1 1 1 26

Handysprechstunde (2x) 2 1 3 9

Rechtsberatung (2x) 1 1 2 4

Wanderung der Rottach entlang (2x) 12 2 24

Ausflug zum Ammersee 27 7 5 1 39

Biergartenbrotzeit 10 3 1 13

Eintüteln Programmversand 9 1 9

Gute Bedienung/Grundeinstellung (Tablet u. Smartphone) 7 1 7

Apps installieren und verwalten (Tablet u. Smartphone) 3 1 1 4

Browser und Sicherheit beim Surfen (Tablet u. Smartphone) 4 3 1 1 8

Im Ausland was nun? (Tablet u. Smartphone) 5 2 1 7

PC-Training 3 1 1 4

PC-Workshop: Mein digitales Fotoalbum 4 1 4

Wohlfühlmassage 1 0

ASZ Kino Rio Besuch (3x) 8 2  3 30

III-2016 0

Internationales Stadtteilfest 1 0

Vorsorgevollmacht und rechtl. Betreuung 16 2 1 18

Führung Hotel & Restaurant Deutsche Eiche I 18 4 1 22

Führung Hotel & Restaurant Deutsche Eiche II 26 1 1 27

Abschiedsfeier "Pasy" 27 5 2 1 34

Führung durch das Cuville`-Theater 22 4 1 1 27

Pflegestärkungsgesetz 7 2 1 9

Führung: Leonhard-Henninger-Haus 6 2 1 1 9

Geburtstagsfeier 12 5 1 1 1 19

Ausflug Hellabrunn 11 2 1 13

Streifzug durch Sizilien 24 5 1 29

Tag der Heimat 5 2 1 7

MVG-Moblilitätstag 5 2 1 7
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Einzel-/Infoveranstaltungen/Vorträge Seite 3
Jenseits des Krieges-Wunderschönes Afghanistan 18 1 2 1 1 22

Freilichtmuseum Schliersee 5 1 1 6

0

Erntedank Brunch 17 3 2 40

Wohlfühlmassage 2 1 2

Wanderung: Zur Maxlmühle an der Mangfall -1- 9 1 9

Wanderung: Am Fuss von Seeberg & Aiplspitze 14 1 14

Wanderung: Zur Maxlmühle an der Mangfall -2- 12 2 24

Wanderung: Das Gschwender- und Kochelfilz (2x) 12 1 12

Eintüteln- Programmversand 8 2 16

Schnupperstunde PC, Laptop und Smartphone (2x) 2 1 1 2 8

Schnupperstunde PC, Laptop und Smartphone (2x) 4 1 1 2 12

Handysprechstunde (2x) 2 3 6

ASZ Kino Rio Besuch (3x) 7 3 2 20

Rechtsberatung (2x) 1 1 2 4

Pflegeberatung  (3x) 2 3 6

IV-Quartal 0

Hören ist Kopfsache 15 2 1 17

Woher kommt unser Dialekt? (Seniorenwoche) 4 3 2 1 1 10

Do waar  no ebbs (Seniorenwoche) 8 4 1 12

Tanzen und glücklich sein (Seniorenwoche) 13 3 3 1 1 20

Interkultureller Brunch (Seniorenwoche) 24 3 3 1 30

Merkwürdige Familiennamen (Seniorenwoche) 4 5 1 9

Altersglühen- Speed Dating für Senioren (Seniorenwoche) 5 3 1 8

Das Franzosenviertel (Stadtteilführung) (Seniorenwoche) 11 1 1 12

Wohnen im Viertel 6 3 2 1 11

Zeit des Gedenkens 10 2 1 12

Bamberg im Frühsommer (Bildervortrag) 18 1 1 1 20

Eine Reise zu den Uiguren -Kulturfrühstück- 21 2 3 1 26

0

Weihnachtsbäckerei - Interkulturell- 6 4 1 10

Christbaumverkauf und Basar 39 15 8 4 1 66

Advents Brunch 19 2 1 21

Weihnachtsfeier im ASZ 28 6 1 1 35

Wanderung zum Berggasthof Kogl 1 10 1 1 11

Wanderung zwis. den Jahren von Wessling nach Oberalting 14 1 14

Wanderung zum Berggasthof Kogl 2 14 1 14

Adventsnachmittag für groß und klein 8 1 1 1 10

Wohlfühlmassage (9x) 2 9 18

Pflegeberatung  (2x) 2 2 4

Rechtsberatung (2x) 1 1 2 4

Eintüteln - Programmversand 8 1 8

Brandschutzübung mit Evakuierung 16 4 1 20

ASZ Kino Rio Besuch (3x) 6 4 3 30

0

Anmerkung:
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Bürgerschaftliches Engagement (BE)
(In dieser Tabelle können Mehrfachnennungen enthalten sein.)

w m w m
104 38 15 157

w m w m
29 11 5 1 46

47

w m w m
gesamt: 76 24 16 1 3.346,0

Hilfe bei Mittagstisch 10 1 285,0
Kochen (Mittagst.+Männerk.) 1 1 110,0
Blumenpflege 1 45,0
Hilfe bei Einzelveranstaltungen 20 5 3 455,0
Hilfe beim Programmversand 10 80,0
Brunch 3 1 52,0
Backen 5 2 65,0
Handwerkerdienste 1 30,0
Hilfe beim Stadtteilfest 6 3 4 38,0
Hilfe beim Flohmarkt 6 1 28,0
Hilfe bei Männerkochgruppe 2 88,0

Leitung der Migrantengruppen 4 190,0
Leitung der Töpfergruppe 1 140,0
Leitung der Walkinggruppe 1 1 176,0
Telefondienstmithilfe 1 160,0
Leitung "Aktiv am Abend" 1 40,0
Leitung der Wandergruppe 1 180,0
Leitung des Deutschtreffs 1 12,0
Rechtsberatung 1 20,0
Handysprechstunde 1 9,0
Leitung des Kulturkreises 1 50,0
Leitung des Literaturkreises 1 45,0
SeniorenbegleiterInnen 9 3 3 1 1.048,0

Personen Std.
*) Umfasst alle Personen, die die Angebote des ASZ in Form von freiwilligen Leistungen fördern / unterstützen.
Anmerkung:

Zahl der Beratungsgespräche zum BE
Deutsche Menschen mit 

Migrationshintergrund

Beratene Personen im BE *
Deutsche Menschen mit 

Migrationshintergrund

Die Summe der Beratungsgespräche beinhalten auch die vierteljährlichen Anleitungstreffen für die 
ehrenamtlichen Gruppen. 

Personen und deren 
Engagement (aktiv)

Zahl d Ehrenamtlichen*)
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Örtliche Arbeitsgemeinschaft Altenhilfe incl. Vorbereitungstreffen 3
Fachforum ASZ 3
Team Fachbereich Offene Altenhilfe der HiA 9
Arbeitskreis Leiter der evang. Geführten ASZ 2
Austauschtreffen mit der Fachstelle Häusliche Versorgung 1
Praxisgruppe ASZ plus 8
Sozialreferat (als Referentin): Behinderung im Arabischen Raum 1
Kooperation mit evangelischer Kirchengemeinde 3
St. Johannes Kooperationsabsprache 4
Interkulturelle Akademie der Inneren Mission München 2
Projektladen International Haidhausen 1
Kooperationstreffen mit Rio Kino 1
Kath. Pfarreiengemeinschaft Kontaktgespräche 2
Fachtag HiA: Interkulturelle Öffnung 1
AK Interkulturelle Arbeit 2
Alzheimergesellschaft 2

Sozialreferat: Interkulturelle Öffung der ASZ 1
Seniorenbeirat Au/Haidhausen 1
Vorbereitungstreffen zum Internationalen Stadtteilfest 1
Austauschtreffen mit Studenten der Katholischen Fachhochschule 1
Interkultureller Koffer 2
Tatendrang (als Referentin) Arabisch zum Tee 1

Anmerkung:

Kooperationen und Öffentlichkeitsarbeit
(u.a. mit Meinungsbildnern und Interessensvertretungen) , die dazu dienen, den Bürger/
-innen und der Fachöffentlichkeit das Leistungsspektrum der ASZ bekannt zu machen
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Stadtteilöffnung

Gesamtsumme Nutzungen durch Fremdgruppen 724

Anonyme Alkoholiker / Selbsthilfegruppe "Al-Anon" / Blaues Kreuz / je 52 156 x

AA Sonntagsgruppe 40 x

Fit durch Bewegung 36 x

Gospelgruppe freitags und sonntags 68 x

Kindergarten Marienkäfer 27 x

Chor Zwischentöne 30x + Chor Glose 9x 39 x

Chorprobe Müttergesangsverein 15 x

Selbsthilfegruppe "Lacrima" für trauernde Kinder 5 x

MVHS Indischer Tanz Kathak 32 x

Sufische Körperarbeit 17 x

Praxis Vita 35 x

Offener Ring Bayern 9 x

Overeaters Anonymous 52 x

Yichuan 2x wöchentlich 56 x

Ariadne Theater Apropos 30 x

Ortsverein SPD 9 x

Malkurs intuitives Malen 10 x

Tageseltern München & Umgebung e.V. 5 x

Gymnastik für Frauen 36 x

Yoga 38 x

Tanzsalon Kotansky 9 x

Offener Betrieb (Angabe nur, wenn Angebot möglich)

Durchschnittliche Teilnehmerzahl/Tag

Anzahl der Öffnungstage:

Anzahl der Leistungsannahmen "Offener Betrieb"

Anmerkung:

12

250

3.000

13 x Einzelvermietung

Bezeichnung der Gruppe / Initiative etc.
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Legende 1

Beratung:

Beratung ist das sozialpädagogische Eingehen auf die individuelle Lebenssituation, mit dem Ziel 
der gemeinsamen Erarbeitung einer Lösung, die in der Regel dokumentiert wird.

Komplexe Fallbegleitung/Case-Management:

Zu "managen" sind Bewältigungs- und Unterstützungsweisen unter Einbezug aller Ressourcen, 
über die informell die Personen und ihre nähere Umgebung und formell das Hilfesystem der öffentl. 
und freien Wohlfahrtspflege verfügen. Ziel ist, die Fähigkeiten des/der Klienten/in zur 
Wahrnehmung sozialer Dienstleistungen zu fördern, professionelle, soziale und persönliche 
Ressourcen zu verknüpfen und höchstmögliche Effizienz im Hilfeprozess zu erreichen. Der/Die 
Sozialarbeiter/in erhält eine durchgehende Fallverantwortung und tritt in mehreren Funktionen - als 
Koordinator/in, Anwalt/Anwältin, Berater/in - auf d. h. direkte und indirekte Hilfestellungen prägen 
die Arbeit. 
Das C.M. zeichnet sich durch ein Ablaufmuster aus, in dem Management-Funktionen Planen, 
Entscheiden, Organisieren u. Kontrollieren zum Zug kommen.

Vorklärung ob eine sozialdienstliche Hilfestellung geboten ist.

Einschätzung der objektiven und subjektiven Lage.

Hilfeplanung mit Rücksicht auf - bisherige - individuelle oder familiäre Bewältigungsweisen, ein 
Zusammenwirken wird abgesprochen und evtl. in einer schriftlichen Vereinbarung festgehalten.

Durchführung, Organisation und Begleitung  der vereinbarten Unterstützung
Kontrolle der vom einzelnen Anbieter zu erbringenden od. auf mehrere Stellen verteilten 
Unterstützung.

Evaluation der Wirksamkeit und des Wertes der geleisteten Unterstützung, auch während ihrer 
Durchführung mit der Möglichkeit einer Neueinschätzung der Situation und der erforderlichen 
Maßnahmen.

Entpflichtung nach Erfüllung der Aufgabe bzw. des Kontraktes und Ablösung der Helfer/innen von 
Klient/innen.

Migrationshintergrund (Auszug aus dem Beschluss der Vollversammlung v. 7.10.2009):

a) Ausländerinnen und Ausländer (keine deutsche Staatsangehörigkeit)

b) Deutsche mit Migrationshintergrund: Menschen mit deutscher Staatsangehörigkeit, die selbst 
nach 1955 (Anm.: in das Gebiet der heutigen BRD) zugewandert sind, sei es durch Aus- und Übersiedlung, 
Arbeitsmigration, Familiennachzug oder Flucht.

Darüber hinaus sind es Personen, bei denen mindestens ein Elternteil nach 1955 zugewandert ist. 
Dazu gehören beispielsweise Kinder aus binationalen Ehen und 'Optionskinder'. 

Erl.: Optionskinder sind  Kinder ausländischer Eltern, die durch das Staatsangehörigkeitsgesetz aus d. Jahr 2000 
automatisch die deutsche Staatsangehörigkeit  erhalten, wenn ein Elternteil mindestens acht Jahre rechtmäßig in 
Deutschland lebt. Diese Kinder werden Optionskinder genannt, da sie sich mit dem Erreichen der Volljährigkeit zwischen 
der deutschen und der ausländischen Staatsangehörigkeit entscheiden müssen.
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Legende 2

Präventiver Hausbesuch:

Der präventive Hausbesuch fungiert als „Türöffner“ ins Altenhilfesystem. 
Er setzt keinen konkreten Anlass bzw. Hilfebedarf voraus und beinhaltet eine umfassende 
Beratung zu allen Fragen des Älterwerdens. Als wesentliche Merkmale sind zu nennen:

- Abklärung der aktuellen Situation (Clearing)

- Benennung möglicher Interventionen, das bedeutet: für Anliegen
und Bedarfe werden Ansprechpartner und Möglichkeiten erläutert

- ggf. Begleitung auf Zeit bis eine Lösung gefunden und etabliert ist

- bei Bedarf adäquate Vermittlung an Fachstellen und spezialisierte Dienste

Mit diesem Angebot sollen Bedarfe sowie Risikopotenziale zu einem frühen Zeitpunkt entdeckt und 
damit gesundheitliche, soziale und/oder ökonomische Krisensituationen möglichst vermieden 
werden.

Zielgruppen für den präventiven Hausbesuch:

- Ältere Menschen, die sich über Angebote der Altenhilfe vorsorglich informieren wollen und (noch) 
keine Anliegen oder keinen für sie selbst benennbaren Hilfebedarf haben.

- Ältere Menschen, die aufgrund von Beobachtungen von Dritten (z.B. Ärztinnen
und Ärzte, Hausmeister/innen) vorgeschlagen werden.

- Ältere Menschen, die zwar schon Kontakt zum ASZ haben (z.B. Kursteilnehmer/-innen) jedoch 
bisher keinen Beratungsbedarf hatten und sich vorsorglich informieren wollen.

Ein präventiver Hausbesuch ist abgeschlossen, wenn die von der Fachkraft beim Besuch 
ermittelten Anliegen und Bedarfe bearbeitet sind bzw. eine Vermittlung an Kooperationspartner 
erfolgt ist. Im Rahmen des präventiven Hausbesuches kann also auch ein Zweit- oder Drittbesuch 
erfolgen.

Der klassische ASZ-Hausbesuch ist immer anlassbezogen, d.h. ein alter Mensch kommt mit 
einem konkreten Anliegen oder einem Problem oder ein Dritter stellt ein konkretes Anliegen oder 
Problem fest und wendet sich deshalb an das ASZ. Die Kollegin oder der Kollege im ASZ führt 
einen Hausbesuch durch und verschafft sich vor Ort ein Bild bzgl. der Situation und des 
Hilfebedarfes und leitet entsprechende Maßnahmen ein.

Zielgruppe für den klassischen Hausbesuch:

- Ältere Menschen, die einen konkreten Beratungs- und/oder Unterstützungsbedarf
haben, den sie selbst, das ASZ oder Dritte feststellen.

- Ältere Menschen, die sich in einer Notlage befinden.

- Ältere Menschen mit Bedarf nach Wohnberatung oder Wohnungsanpassung.
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