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computerkurse Workshops
Dienstags 13:00 - 15:00 Uhr
Sie besitzen neuerdings ein modernes Gerät zum 
„Wischen“, also ein Smartphone oder Tablet-PC und 
möchten dieses sicherer und intensiver nutzen? Dann 
sind Sie in diesen Workshops genau richtig!
Lernen Sie die einzelnen Geräte besser kennen und 
informieren Sie sich über die vielfältigen Möglich-
keiten. 
Die Workshops können einzeln besucht werden.

mittelstufe

Dienstags, ab 8. Mai 2018 9:30 – 11:30 Uhr
Kosten: 108,00 € (9x)

fortgeschrittene

Freitags, ab 04. Mai 2018 9:30 – 11:30 Uhr
Kosten: 108,00 € (9x)

1. bedienung und grundeinstellungen
Dienstag, 8. Mai 2018 

pc, internet & neue medien

Trauen Sie sich an die Technik und erleben Sie, welche 
Möglichkeiten der PC Ihnen bietet. Vertiefen Sie 
bereits vorhandene Kenntnisse und Fähigkeiten am 
PC in einem Mittelstufen- oder Fortgeschrittenenkurs.
 
Kursleitung: Alexander Funtan

2. Apps instAllieren und verWAlten
Dienstag, 5. Juni 2018

3. broWsen und sicherheit
Dienstag, 19. Juni 2018

5. mein gerät mit mir Auf reisen
Dienstag, 17. Juli 2018

4. kommunikAtion mit emAil 
 und WhAtsApp
Dienstag, 3. Juli 2018

Anmeldung jeweils bis Freitag der Vorwoche
Bringen Sie gerne eigene Geräte mit, es stehen auch 
ASZ-Geräte zur Verfügung.

 Kursleitung: Alexander Funtan
 Kosten pro Workshop: 15,00 €
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töpfern und modellieren
Jeden Montag 10:00 – 13:00 Uhr
Begegnen Sie dem wunderbaren Material Ton.
Das ASZ verfügt über einen schönen Töpferraum, 
Werkzeuge und einen Brennofen. Die Gruppe organi-
siert sich selbst und freut sich über neue Teilneh-
merinnen und Teilnehmer.
Kosten: je Kurseinheit 3,00 € + Material
Leitung: Gabriele Götzer

nähcAfé für Jung und »Alt«
Jeden Montag 14:00 – 16:30 Uhr                                      
Das Nähcafe im ASZ ist Treffpunkt für alle Näh- und 
Handarbeitsbegeisterte jeden Alters. 
Vom Stricken über´s Häkeln bis hin zum Nähen: bei 
uns können Sie sich jeden Montag kreativ austoben 
und sich dabei noch in einer gemütlichen Atmosphäre 
mit Anderen austauschen. 
Egal, ob Anfängerin oder Fortgeschrittene, Jung oder 
Alt,  hier sind Sie willkommen. 
Damit auch jeder seinen individuellen Wünschen 
nachkommen kann, bitten wir Sie, Ihre eigenen 
Utensilien mitzubringen. Für Grundmaterial wie 
Nähmaschinen, Stricknadeln etc. haben wir vorge-
sorgt.
Das NähCafé bietet Ihnen neben leckerem Kaffee und 
Tee auch selbstgemachten Kuchen an. Im Sommer 
wird das Nähcafé überwiegend in unserer Cafeteria 
mit Terrasse angeboten.
Weitere Infos im ASZ  Kosten: Verzehr + Getränke
» entfällt am 28.Mai

Aktivierungsgruppe
Jeden Montag 14:00 - 17:00 Uhr
…wenn das Gedächtnis nachlässt… In Zusammen-
arbeit mit der Alzheimer Gesellschaft München e.V. 
(AGM) trifft sich im ASZ regelmäßig eine Aktivie-
rungsgruppe. Ältere Menschen, deren Gedächtnis 
nachlässt, die nicht gerne allein sind und den 
Nachmittag in geselliger Runde verbringen möchten, 
sind herzlich eingeladen. Zur Aktivierung tragen 
eine Fachkraft und geschulte Ehrenamtliche bei. In 
entspannter Atmosphäre können die eigenen Fähig-
keiten (wieder-)entdeckt und erlebt werden. 
Der Nachmittag bietet Angehörigen die Möglichkeit, 
Wichtiges zu erledigen oder Zeit für sich selbst zu 
haben.
Teilnehmer mit einer Pflegestufe können die Kosten 
durch die Pflegekasse erstatten lassen.
Infos im ASZ. 
Anm.: direkt bei Luise Kießkalt, Alzheimer Gesellschaft 
München e.V. Tel.: 089/47 51 85

regelmässige 
verAnstAltungen

besuch kino rio
Jeden 3. Montag im Monat Kino Rio 15:00 Uhr
In Zusammenarbeit mit dem Kino Rio laden wir Sie 
herzlich in das »Film + Café« für Senioren ein. Erleben 
Sie eine bunte Mischung aus aktuellen Filmen und 
beliebten Klassikern. Vor dem Film lädt Sie das Kino zu 
einer Tasse Kaffee ein.
Termine: 
14.05.2018 – Überraschungsfilm
18.06.2018 – Tulpenfieber
16.07.2018 – Titel im ASZ erfragen
20.08.2018 – Titel im ASZ erfragen
 Kosten: 6,50 €
(In Kooperation mit dem Kino Rio am Rosenheimer Platz)
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Asz-Abendtreff
Letzter Montag im Monat 17:00 Uhr 
 Ort: bitte bei den ASZ Mitarbeitern erfragen
Sie haben Lust, abends noch etwas zu unternehmen? 
Dann sind Sie herzlich willkommen zum gegensei-
tigen Austausch und gemütlichen Beisammensein mit 
dem ehemaligen ASZ-Mitarbeiter Frank Meinhold. Es 
wird zu Abend gegessen, geratscht und diskutiert.  
Keine Anmeldung erforderlich            Kosten: Verzehr
Termine: 28. Mai, 25. Juni, 30. Juli, 27. August 
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hAidhAuser literAturkreis
1x monatlich, dienstags ab 10:00 Uhr
Schreiben, dichten formulieren, Texte entwickeln – ist 
das Ihr Naturell, das in Ihnen schlummert? Unter dem 
Motto Senioren schreiben für Senioren verfassen Sie 
Texte und Gedichte, die regelmäßig in einer Broschüre 
veröffentlicht werden. Sie sind herzlich eingeladen an 
dieser kreativen Gruppe teilzunehmen.
Keine Anmeldung erforderlich
Termine: 15. Mai, 19. Juni, 17. Juli, 21. August 
Leitung: Paul Lengdobler

mittAgstisch
Jeden Dienstag (außer 22. Mai) ab 12:00 Uhr
Genießen Sie unser abwechslungsreiches Mittags-
Menü mit frischen Zutaten. Die Gerichte werden bei 
uns im Haus zubereitet. So entsteht jeden Dienstag ein 
kulinarisches Highlight, welches Sie nicht verpassen 
dürfen. Lassen Sie sich von engagierten Köchinnen 
und  unseren Mittagstischhelferinnen verwöhnen und 
trinken Sie anschließend gerne noch eine Tasse Kaffee.  
Anmeldung bis Freitag vorher – begrenzte Teilneh-
merzahl Kosten: 5,00 € + Getränke

schAfkopf & rummikub
Jeden Dienstag                                           ab 13:30 Uhr
Verbringen Sie gemeinsam einen gemütlichen 
Nachmittag mit Unterhaltung und viel Spaß beim 
Karteln! Auch andere Gesellschaftsspiele sind vorhanden 
und können gespielt werden.
Keine Anmeldung erforderlich kostenfrei

WohlfühlmAssAge für die füsse
Jeden Dienstag  11:00 Uhr
Genießen Sie 45 Minuten lang eine wunderbar 
wohltuende und entspannende Massage von Theresia 
Tuto Nuban. Dieses Angebot richtet sich insbesondere 
an bedürftige Senioren aus Haidhausen. Bringen Sie 
bitte ein Handtuch mit! 
Anmeldung im ASZ  Kosten: 18,00 €

pflegeberAtung
Jeden 4. Dienstag im Monat  16:00 - 17:00 Uhr
Wenn ein Pflegefall unerwartet eintritt, geht alles 
meist recht schnell. Doch auf was muss man achten, 
was muss man wissen? Ihre Fragen rund ums Thema 
Pflege können Sie in Ruhe in einem individuellen 
Gespräch mit einer Pflegeberaterin im ASZ klären. 
Erfahren Sie, worauf es ankommt.
Infos und Anmeldung im ASZ kostenfrei
Termine: 22. Mai, 26. Juni, 24. Juli, 28. August
Pflegeberaterin: Gabriele Hinz
In Koooperation mit dem Agaplesion, Evang. Pflegedienst

männer - kochgruppe
1x monatlich mittwochs 12:00  Uhr
Das Team der Männerkochgruppe serviert Ihnen ein 
schmackhaftes Mittagessen, bestehend aus einem 
Hauptgericht und leckerer Nachspeise.
Lassen Sie sich von saisonalen Speisen überraschen 
mit Zutaten v.a. aus regionalem Anbau und teils in 
Bioqualität – selbstverständlich frisch zubereitet.
Anm.: spät. am Vortag Kosten: 4,00 € + Getränk
Termine: 16. Mai, 20. Juni, 18. Juli, 22. August

Neue Uhrzeit
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hAidhAuser kulturkreis
1x monatlich mittwochs  ASZ 14:00 Uhr
Würden Sie gerne mal wieder zusammen mit anderen 
Kulturinteressierten ins Theater gehen und sich über 
das Gesehene austauschen? Frank Meinhold leitet eine 
Gruppe, die bei einem monatlichen Treffen die Spiel-
pläne der Münchner Theater sichtet und unter Berück-
sichtigung der persönlichen Wünsche eine Auswahl für 
gemeinsame Besuche trifft. Hier können Sie sich mit 
anderen Kulturbegeisterten über das Theaterprogramm 
in München austauschen und Ihre Erfahrungen teilen. 
Termine: 16. Mai, 13. Juni, 11. Juli, 8. August
Leitung: Frank Meinhold

gruppe für 
pflegende Angehörige
Jeden 1. Mittwoch im Monat 14:00 – 16:00 Uhr 
Pflegen Sie einen Menschen, der Ihnen nahe steht? 
Hier können Sie zur Ruhe kommen und Kraft für den 
Pflegealltag schöpfen. Es werden Erfahrungen ausge-
tauscht und Sie erhalten fachliche Unterstützung. 
Anmeldung und Infos im ASZ kostenfrei
Termine: 2. Mai, 6. Juni, 4. Juli, 1. August
Leitung: Angela Danquah 
(Fachstelle für pflegende Angehörige)

rechtsberAtung
1x monatlich mittwochs ab 14:30 Uhr
Ein erfahrener Rechtsanwalt berät Sie gerne auch in 
englischer, spanischer, französischer und türkischer 
Sprache zu allen Rechtsangelegenheiten.  
Anmeldung bis Montag vorher kostenfrei
Termine können im ASZ erfragt werden
Rechtsanwalt: Helmut W. Maciej

scrAbble
Jeden Mittwoch 13:30 Uhr
Gehen Sie spielerisch und kreativ mit Buchstaben 
und Wörtern um – hier können Sie in gesel-
liger Runde Ihre grauen Zellen anstrengen und 
nach Herzenslust scrabbeln. Neue Mitspiele-
rinnen und Mitspieler sind herzlich willkommen. 
Keine Anmeldung erforderlich kostenfrei

   » Gisela Schuler zusammen mit unseren ehemaligen 
Praktikantinnen Anna und Maryna beim letztjährigen 

ASZ - Flohmarkt
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offene trAuergruppe
Normalerweise jeden 2. und 4. Do. im Monat 
10:00 – 12:00 Uhr
Sie haben einen lieben Menschen verloren und suchen 
Raum für Ihre Trauer? Manchmal fällt es Ihnen 
schwer, nach dem Verlust Ihren Alltag zu bewältigen 
und eine neue Orientierung zu finden? 
Im Kreis von anderen Trauernden - mit Unterstützung 
einer Trauerbegleiterin - können Sie Ihre Erfahrungen 
austauschen und Trost in der Gemeinschaft finden. 
Die Gruppe ist offen für alle Interessierten und 
verpflichtet nicht zur regelmäßigen Teilnahme. 
Info im ASZ kostenfrei
Termine: Mittwoch  9. Mai / Donnerstag 24. Mai,   
14./28. Juni, 5./12. Juli, 16./23. August
Logotherapeutin, Trauerbegleiterin: Annette Glorian
» Mit freundlicher Unterstützung der Landeshauptstadt 

München, Stiftung »Fonds Münchner Altenhilfe«

klAng ohne grenzen
ein interkulturelles musikproJekt 
1x monatlich freitags ASZ ab 10:30 Uhr
Klang ohne Grenzen ist eine interkulturelle Begeg-
nung, bei der Sie unabhängig von Alter und Herkunft 
die Freude an Klang und Gesang erleben können. 
Spielen Sie ein Musikinstrument und/oder haben Sie 
Freude am Singen? Sind Sie neugierig, mit Menschen 
aus anderen Kulturkreisen Musik aus aller Welt zu 
entdecken und erleben? Dann sind Sie zu dieser Be-
gegnung herzlich eingeladen.
Ansprechpartnerin: Zina Boughrara
Anmeldung jeweils bis Mittwoch vor dem Termin
Termine: 18. Mai, 8. Juni, 20. Juli, 3. August 2018

hAndysprechstunde 
1x monatlich freitags nach Vereinbarung
Haben Sie Fragen zur Bedienung Ihres Handys oder 
hätten gerne ein paar nützliche Tipps? 
Unsere Praktikantin Samira hilft Ihnen, besser und 
sicherer mit dem Handy im Alltag umzugehen. Bitte 
teilen Sie uns vorher mit, welches Handy Sie benutzen 
– Danke.
Anm.: spätestens am Vortag Kosten: 5,00 €
Termine: 11. Mai, 15. Juni, 13. Juli, 10. August

nordic WAlking  
Jeden Dienstag und Freitag 9:30 Uhr 
 Max-Weber-Platz, vor der Stadtsparkasse
Nach einer Aufwärmphase walken Sie gemeinsam 
mit Fritz Steiner ca. eine Stunde in den Isarauen. 
Den Abschluss bildet ein Stretching. Bitte bringen Sie 
Getränke und Stöcke selbst mit. Die Gruppe organi-
siert sich selbst, die Teilnahme erfolgt auf eigene 
Verantwortung.
Keine Anmeldung erforderlich kostenfrei

3130
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schAchkurs
Montags, ab 07. Mai 2018 10:00 - 12:00 Uhr
Aus Schach wird Spaß, wenn sich die richtigen Leute 
zusammenfinden – mit Kenntnissen und Know-how 
auf ähnlichem Niveau, und am besten in geselliger, 
entspannter Runde. Genau das wollen wir Ihnen 
in unserer offenen Schachgruppe anbieten. Bei uns 
finden Sie die/den SpielpartnerIn, der/die zu Ihnen 
passt.
Leitung: Klaus de Francesco Kostenlos 
 (Schachkurs pausiert im August)
» gefördert durch Sponsoren der Münchner Schachakademie

feldenkrAis
Montags Kurs 1 14:30 – 15:30 Uhr
Montags Kurs 2 15:45 – 16:45 Uhr
(Termine werden rechtzeitig bekannt gegeben)
Mit dieser Methode lernen Sie Bewegungen leichter, 
funktionaler und harmonischer zu gestalten. Unter 
behutsamer Anleitung der Feldenkraispädagogin 
Ruth Geiersberger erforschen Sie ohne Anstrengung 
und mit Aufmerksamkeit gewohnte Bewegungen und 
lernen neue, entlastende Bewegungsmöglichkeiten 
kennen.
Anmeldung im ASZ Kosten: € 6,00 je Einheit
Kursleitung: Ruth Geiersberger
 

kurse

itAlienisch
Stufe I (Vorkenntnisse erwünscht)
Montags, ab 7. Mai  2018 11:30 – 13:00 Uhr
 Kosten: 40,50 € (9 x)
Stufe II (Mittelstufe)
Donnerstags, 3. Mai 2018 10:00 – 11:30 Uhr
 Kosten: 45,00 € (10 x)
Stufe III (Kurs für Fortgeschrittene)
Montags, ab 7. Mai 2018 9:45 – 11:15 Uhr
 40,50 € (9 x)
Tauchen Sie ein in das italienische Lebensgefühl und 
begegnen Sie der musikalischen Sprache auf lebendige 
Art. Hier wird Italienisch Lernen zur Freude.
 Kursleitung: Antonio Macri

k
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interkultureller medienkurs
Mittwochs, ab 2. Mai  2018 9:30 – 12:30 Uhr
Termine: 2. Mai, 16. Mai, 13. Juni, 27. Juni, 11. Juli, 
25. Juli
Probieren und Üben Sie in lockerer und entspannter 
Atmosphäre den sicheren Umgang mit den modernen 
Medien.  Lernen Sie mit Freunden und Verwandten 
mit Anwendungen wie Email, Whats App, Skype und 
besuchen sie virtuell Orte Ihrer Heimat über Google 
Earth. Natürlich surfen und recherchieren wir auch 
viel im Internet. 
Eigene Geräte (Smartphone, Tablett, Laptop) dürfen 
idealerweise mitgebracht werden, es stehen aber auch 
ASZ-Geräte zur Verfügung.
Information und Anmeldung im ASZ 
Hinweis: Dieser Kurs ist speziell für bedürftige Senioren 
und wird vom SZ Adventskalender unterstützt.
Kursleitung: Alexander Funtan

gAnzheitliche gymnAstik
Dienstags, ab 8. Mai  2018     9:30 – 10:30 Uhr
Haben Sie Freude an Bewegung und Entspannung? 
Diese Gymnastik bietet gezieltes und abwechslungs-
reiches Training zur Förderung des Gleichgewichtes 
und der Muskulatur und zur Vorbeugung von Arthro-
se und Rückenproblemen; keine Bodengymnastik.
 Kosten: 52,00 € (13x)
Kursleitung: Ilse Grabmayer
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gymnAstik im sitzen
Mittwochs, ab 9. Mai  2018 9:30 – 10:30 Uhr
Mit verschiedenen Übungen zur Musik trainieren 
Sie Ihren Körper im Sitzen und Stehen. Die Gelenke 
werden mobilisiert, die Muskeln werden gedehnt 
und gekräftigt und Gleichgewicht und Koordination 
werden geübt. Zusätzlich stärken Sie Ihren Becken-
boden. Die Gymnastiktrainerin Tatjana Unger passt 
das Tempo dabei an die Bedürfnisse der Gruppe an, 
der Kurs soll Sie nicht nur fitter machen, sondern auch 
Freude und Spaß bringen.  
 Kosten: 36,00 € (9 x)
Kursleitung: Tatjana Unger

itAlienisch für den urlAub 
Mittwochs, ab 2. Mai  2018  17:00 – 18.30 Uhr
TVorfreude ist die schönste Freude. Sie planen Urlaub 
in Italien zu machen, sprechen aber noch kein Italie-
nisch und wollen es daher rasch lernen? In diesem Kurs 
lernen Sie die Grundzüge der italienischen Sprache 
und Grammatik, damit Sie sich in Italien verständigen 
können.  
     Kosten: 49,50 € (11 x)
Kursleitung: Antonio Macri

zeichnen und mAlen
Donnerstags, ab 17. Mai 2018 14:30 – 16:00 Uhr
Werden Sie kreativ und entdecken Sie wie viel Freude 
dies machen kann. Ganz unter dem Motto »Es gibt 
kein richtig und falsch« haben Sie die Möglichkeit die 
unterschiedlichsten Methoden auszuprobieren und 
Ihrer Kreativität freien Lauf zu lassen.  Unser Kursleiter 
Herr Haas unterstützt Sie dabei und informiert Sie 
über die möglichen Techniken.  
 Kosten: 55,00 € (11 x)
Kursleitung: Hans Haas

englisch
Mittwochs, ab 9. Mai 2018   10:00 – 11:30 Uhr
Practice your English! Erweitern Sie mit viel Freude 
Ihre bereits vorhandenen Englischkenntnisse. Bei 
lebendigen und vielseitigen Übungen lernen Sie die 
Weltsprache besser anzuwenden.
 Kosten: 40,50 € (9 x)
Kursleitung: Lore Becker

Qigong
Dienstags, ab  08. Mai 2018 15:00 – 16:00 Uhr
Mittwochs, ab 09. Mai 2018 15:30 – 16:30 Uhr
Qigong bietet leicht zu erlernende Übungen, die Kör-
per und Geist erfrischen und die Vitalität fördern. 
Abwehrkräfte werden gesteigert, die sanften Bewe-
gungen des Qigong beruhigen und stabilisieren.  
 Kosten: 54,00 € (12x)
Kursleitung: Ralf Lechermann

35
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Kursanmeldung
Bitte melden Sie sich vor Kursbeginn im ASZ an. Ein 
Einstieg in den laufenden Kurs ist nach Absprache mit 
dem ASZ möglich. 

Kursgebühren
Die Kursgebühr zahlen Sie bitte spätestens zum ersten 
Kurstermin in bar. Bei zu wenigen Anmeldungen 
wird die Gebühr entsprechend der Teilnehmeranzahl 
angepasst oder der Kurs muss entfallen.

Kursbeginn und Kursdauer
Erfragen Sie bitte den jeweiligen Kursbeginn im Büro, 
sofern er nicht bereits angegeben ist. Ein späterer 
Einstieg ist auf Anfrage bei nicht ausgebuchten Kursen 
möglich. Bei Interesse an ausgebuchten Kursen führen 
wir Wartelisten. Die Kurse sind nur im gesamten Block 
belegbar.

Schnupperstunde
Nehmen Sie gerne unverbindlich an einer kostenlosen 
Schnupperstunde teil (bitte vorher anmelden!).

Ermäßigung bzw. Erstattung 
Bei geringem Einkommen ist mit Nachweis eine 
Ermäßigung bzw. eine Erstattung möglich. Wir 
behandeln Ihre Angaben vertraulich.

Rücktritt/Krankheit
Im Falle einer Erkrankung vor oder im Laufe des 
Kurses ist eine Rückerstattung der Kursgebühren ab 
vier versäumten Terminen und nur nach Vorlage 
eines entsprechenden Nachweises möglich. Einzelne 
Ausfalltermine werden leider nicht berücksichtigt. 

hinWeise zur kursAnmeldung

k
u

r
se Finanzielle Unterstützung 

An dieser Stelle wollen wir Sie darauf hinweisen, 
dass es uns ein großes Anliegen ist, eine Vielzahl an 
Menschen in Haidhausen mit unserem Programm zu 
erreichen. Deswegen  möchten wir vor allem auch die 
Menschen ermutigen, sich bei uns zu melden,  deren 
Einkommen gering ist. Fragen Sie daher gerne bei uns 
nach möglichen Zuschüssen für Kurse und Veranstal-
tungen nach.

Kleine Reparaturen und Hilfe im Haushalt 
Sie können keine Löcher bohren, Bilder aufhängen,  
Möbel umstellen oder Ähnliches?
Dann bekommen Sie durch uns die geeignete Hilfe. 
Wir vermitteln Ihnen gegen eine Pauschale von 5,00€ 
ehrenamtliche Helfer. Bitte beachten Sie, dass keine 
Aufgaben erledigt werden können, die in den Aufga-
benbereich eines Fachhandwerkers gehören. 

Kleidersammlung im ASZ 
Spenden für die diakonia (Kleiderkammer und 
Second-Hand-Läden) werden gerne im ASZ ange-
nommen. Sorgen Sie in Ihrem Kleiderschrank für Platz 
und helfen Sie damit gleichzeitig Anderen!

KulturRaum
Das ASZ ist Sozialpartner des Projektes KulturRaum 
München. Der gemeinnützige Verein vermittelt, 
ähnlich den Tafeln, Eintrittskarten für Kulturveran-
staltungen. Wenn Sie KulturGast werden möchten und 
über ein geringes Einkommen verfügen, dann wenden 
Sie sich bitte an die ASZ-Mitarbeiterinnen.

Brennofennutzung
Ihre Töpferwaren können Sie gegen Gebühr im ASZ  
brennen lassen. Bei Interesse bitte bei uns anrufen.

AZ gratis im ASZ
Vielen Dank an die Münchner Abendzeitung! Sie liegt 
für alle Besucherinnen und Besucher zum Schmökern 
im ASZ bereit. 

Allgemeine infos und service
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Frauen und Familien
» Jasmina – offene arabische Frauengruppe 50 plus
 jeden 1. Sonntag im Monat um 14 Uhr
» VinaFFaM – vietnamesische Frauen & Familien
 jeden 2. Sonntag im Monat um 13 Uhr
» Nón Lá – vietnamesische Mutter-Kind-Gruppe
 jeden 3. Sonntag im Monat um 14 Uhr
» Pray – afrikanische Gruppe
 jeweils freitags und sonntags

Kinder
» Marienkäfer (donnerstags, freitags)
» Johanniskäfer (mittwochs)

Musik
» Chor Zwischentöne (dienstags)
» Chor Offenes Singen (jeden 1. Montag im Monat)

Bewegung
» Fit durch Tanz (montags) Tel. 62230761
» Gymnastikgruppe für Frauen ab 50 (dienst.)
» Yoga (donnerstags)
» Yichuan (mittwochs und freitags)

Soziales und Vereine
» Tageselternverein München und Umgebung

Sonstige Gruppen
» Tageselternverein München und Umgebung
» Gruppe ehemaliges Jugoslawien (donnerstags, 17 Uhr) 
Termine: 17. Mai, 7./21. Juni, 5./19. Juli, 2./16. August

 Weitere Infos zu den Gastgruppen im ASZ unter 
Telefon: 089 / 46 13 840

Anonyme Alkoholiker
» Sonntags, 19:30 Uhr 
» Dienstags, 14:00 Uhr

Blaues Kreuz
» Dienstags, 19:00 Uhr

Al - Anon - Gruppe der erwachsenen Kinder aus 
alkoholkranken Familien
» Dienstags 19:30 Uhr

Al - Anon - Gruppe für Angehörige und Freunde von 
Alkoholikern (Familiengruppe)
» Mittwochs 19:00 Uhr 

Overeaters Anonymous (OA)
» Donnerstags 18:30 Uhr

Die Gruppen sind offen für neue Teilnehmerinnen 
und Teilnehmer. Kommen Sie einfach vorbei!

selbsthilfegruppenkunterbunte gruppenvielfAlt

Bi
ld

na
ch

w
ei

s:
 T

ite
l u

nd
 s

on
st

ig
e 

Bi
ld

er
: A

SZ

die gute tAt
Spenden Sie für hilfsbedürftige Seniorinnen und 
Senioren im Viertel
Armut und soziale Not gibt es auch in unserem Viertel. 
Viele ältere Menschen sind davon betroffen. Sie 
können mit einer persönlichen Spende gezielt helfen.
Ihre Spende kommt zu 100 % den bedürftigen 
Menschen zugute. Selbstverständlich stellen wir Ihnen 
auf Wunsch eine Spendenquittung aus.
Herzlichen Dank vorab und vergelt‘s Gott.

Bankverbindung:
Alten- und Service- Zentrum Haidhausen
HypoVereinsbank BLZ 700 202 70
  Konto-Nr. 65 41 98 942
  IBAN: DE51 700202700654198942
   BIC: HYVEDEMMXXX
  Betreff: Spende für Senioren

rAumvergAbe im Asz
Für soziale Einrichtungen, Selbsthilfeinitiativen oder
andere Gruppen aus dem Stadtteil bietet das ASZ 
die Möglichkeit, einzelne Räume anzumieten. Bei 
Interesse bitte bei uns anrufen.
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Wolfgangstraße 18  .  D-81667 München
Tel.: 089/461 38 40
Fax: 089/461 38 4 - 29
Web:  http://www.asz-haidhausen.de 
E-Mail: asz-haidhausen@im-muenchen.de
Betriebsführung: Hilfe im Alter GmbH

» Unsere Öffnungszeiten
Montag bis Donnerstag: 900 – 1630    
Freitag: 900 – 1400 Uhr
U-Bahn: U4/U5 Max-Weber-Platz 
Tram: 16 Wiener Platz & Max-Weber-Platz
Tram: 15/25/19 Wörthstraße & Johannisplatz

gefördert durch die:

Landeshauptstadt 
München
Sozialreferat

Alten- und

Haidhausen
Service-Zentrum


