


ComprUTERKURSE I

MITTELSTUFE

Dienstags, ab 8. Mai 2018
Kosten: 108,00 € (9x)

9:30 - 11:30 Uhr

FORTGESCHRITTENE

Freitags, ab 04. Mai 2018
Kosten: 108,00 € (9x)

9:30 - 11:30 Uhr

Trauen Sie sich an die Technik und erleben Sie, welche
Moglichkeiten der PC Ihnen bietet. Vertiefen Sie
bereits vorhandene Kenntnisse und Fdhigkeiten am
PC in einem Mittelstufen- oder Fortgeschrittenenkurs.

22

Worksuors

Dienstags 13:00 - 15:00 Uhr
Sie besitzen neuerdings ein modernes Gerdt zum
»Wischen, also ein Smartphone oder Tablet-PC und
mochten dieses sicherer und intensiver nutzen? Dann
sind Sie in diesen Workshops genau richtig!

Lernen Sie die einzelnen Gerdte besser kennen und
informieren Sie sich uber die vielfdltigen Moglich-
keiten.

Die Workshops kénnen einzeln besucht werden.

1. BEDIENUNG UND GRUNDEINSTELLUNGEN
Dienstag, 8. Mai 2018

2. APPS INSTALLIEREN UND VERWALTEN
Dienstag, 5. Juni 2018

3. BROWSEN UND SICHERHEIT
Dienstag, 19. Juni 2018

4. KOMMUNIKATION MIT EMAIL
UND WHATSAPP
Dienstag, 3. Juli 2018

5. MeIN GERAT MIT MIR AUF REISEN
Dienstag, 17. Juli 2018

Anmeldung jeweils bis Freitag der Vorwoche
Bringen Sie gerne eigene Gerdte mit, es stehen auch

ASZ-Gerdte zur Verfligung.

Kursleitung: Alexander Funtan
Kosten pro Workshop: 15,00 €
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Jeden Montag 14:00 - 17:00 Uhr
...wenn das Geddchtnis nachldsst... In Zusammen-
arbeit mit der Alzheimer Gesellschaft Miinchen e.V.
(AGM) trifft sich im ASZ regelmdfdig eine Aktivie-
rungsgruppe. Altere Menschen, deren Geddchtnis
nachldsst, die nicht gerne allein sind und den
Nachmittag in geselliger Runde verbringen méchten,
sind herzlich eingeladen. Zur Aktivierung tragen
eine Fachkraft und geschulte Ehrenamtliche bei. In
entspannter Atmosphdre konnen die eigenen Fahig-
keiten (wieder-) entdeckt und erlebt werden.

Der Nachmittag bietet Angehérigen die Moglichkeit,
Wichtiges zu erledigen oder Zeit fiir sich selbst zu
haben.

Teilnehmer mit einer Pflegestufe konnen die Kosten
durch die Pflegekasse erstatten lassen.

Infos im ASZ.

Anm.: direkt bei Luise Kief3kalt, Alzheimer Gesellschaft
Miinchen e.V. Tel.: 089/47 51 85

Alzheimer
Gesellschaft
Miinchen

Jeden Montag 10:00 - 13:00 Uhr
Begegnen Sie dem wunderbaren Material Ton.

Das ASZ verfligt Uber einen schonen Topferraum,
Werkzeuge und einen Brennofen. Die Gruppe organi-
siert sich selbst und freut sich iiber neue Teilneh-
merinnen und Teilnehmer.

Kosten: je Kurseinheit 3,00 € + Material

Leitung: Gabriele Gotzer
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Jeden Montag 14:00 - 16:30 Uhr
Das Ndahcafe im ASZ ist Treffpunkt fiir alle Ndh- und
Handarbeitsbegeisterte jeden Alters.

Vom Stricken liber”s Hdkeln bis hin zum Ndhen: bei
uns konnen Sie sich jeden Montag kreativ austoben
und sich dabei noch in einer gemiitlichen Atmosphdre
mit Anderen austauschen.

Egal, ob Anféngerin oder Fortgeschrittene, Jung oder
Alt, hier sind Sie willkommen.

Damit auch jeder seinen individuellen Wiinschen
nachkommen kann, bitten wir Sie, Ihre eigenen
Utensilien mitzubringen. Fir Grundmaterial wie
Ndhmaschinen, Stricknadeln etc. haben wir vorge-
sorgt.

Das NdhCafé bietet Ihnen neben leckerem Kaffee und
Tee auch selbstgemachten Kuchen an. Im Sommer
wird das Ndhcafé iberwiegend in unserer Cafeteria
mit Terrasse angeboten.

Weitere Infos im ASZ Kosten: Verzehr + Getrdnke

BesucH Kino Rio

Jeden 3. Montag im Monat Kino Rio 15:00 Uhr
In Zusammenarbeit mit dem Kino Rio laden wir Sie
herzlich in das »Film + Café« flir Senioren ein. Erleben
Sie eine bunte Mischung aus aktuellen Filmen und
beliebten Klassikern. Vor dem Film ladt Sie das Kino zu
einer Tasse Kaffee ein.

Termine:

14.05.2018 - Uberraschungsfilm

18.06.2018 - Tulpenfieber

16.07.2018 - Titel im ASZ erfragen

20.08.2018 - Titel im ASZ erfragen

Kosten: 6,50 €
(In Kooperation mit dem Kino Rio am Rosenheimer Platz)
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Letzter Montag im Monat 17:00 Uhr
Ort: bitte bei den ASZ Mitarbeitern erfragen
Sie haben Lust, abends noch etwas zu unternehmen?
Dann sind Sie herzlich willkommen zum gegensei-
tigen Austausch und gemiitlichen Beisammensein mit
dem ehemaligen ASZ-Mitarbeiter Frank Meinhold. Es
wird zu Abend gegessen, geratscht und diskutiert.
Keine Anmeldung erforderlich Kosten: Verzehr
Termine: 28. Mai, 25. Juni, 30. Juli, 27. August

1x monatlich, dienstags ab 10:00 Uhr
Schreiben, dichten formulieren, Texte entwickeln - ist
das Ihr Naturell, das in Ihnen schlummert? Unter dem
Motto Senioren schreiben fiir Senioren verfassen Sie
Texte und Gedichte, die regelmdf3ig in einer Broschiire
veroffentlicht werden. Sie sind herzlich eingeladen an
dieser kreativen Gruppe teilzunehmen.

Keine Anmeldung erforderlich

Termine: 15. Mai, 19. Juni, 17. Juli, 21. August
Leitung: Paul Lengdobler

Jeden Dienstag (aufder 22. Mai) ab 12:00 Uhr
Genieflen Sie unser abwechslungsreiches Mittags-
Menii mit frischen Zutaten. Die Gerichte werden bei
uns im Haus zubereitet. So entsteht jeden Dienstag ein
kulinarisches Highlight, welches Sie nicht verpassen
diirfen. Lassen Sie sich von engagierten Koéchinnen
und unseren Mittagstischhelferinnen verwéhnen und
trinken Sie anschlief3end gerne noch eine Tasse Kaffee.
Anmeldung bis Freitag vorher - begrenzte Teilneh-
merzahl Kosten: 5,00 € + Getrdnke
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Jeden Dienstag ab 13:30 Uhr
Verbringen Sie gemeinsam einen gemiitlichen
Nachmittag mit Unterhaltung und viel Spaf3 beim
Karteln! Auch andere Gesellschaftsspiele sind vorhanden
und kénnen gespielt werden.

Keine Anmeldung erforderlich kostenfrei

Jeden Dienstag 11:00 Uhr
Genieffen Sie 45 Minuten lang eine wunderbar
wohltuende und entspannende Massage von Theresia
Tuto Nuban. Dieses Angebot richtet sich insbesondere
an bediirftige Senioren aus Haidhausen. Bringen Sie
bitte ein Handtuch mit!

Anmeldung im ASZ Kosten: 18,00 €

Neue Uhrzeit

Jeden 4. Dienstag im Monat 16:00 - 17:00 Uhr
Wenn ein Pflegefall unerwartet eintritt, geht alles
meist recht schnell. Doch auf was muss man achten,
was muss man wissen? Thre Fragen rund ums Thema
Pflege konnen Sie in Ruhe in einem individuellen
Gesprdch mit einer Pflegeberaterin im ASZ kldren.
Erfahren Sie, worauf es ankommt.

Infos und Anmeldung im ASZ kostenfrei
Termine: 22. Mai, 26. Juni, 24. Juli, 28. August
Pflegeberaterin: Gabriele Hinz

1x monatlich mittwochs 12:00 Uhr
Das Team der Mdannerkochgruppe serviert Ihnen ein
schmackhaftes Mittagessen, bestehend aus einem
Hauptgericht und leckerer Nachspeise.

Lassen Sie sich von saisonalen Speisen liberraschen
mit Zutaten v.a. aus regionalem Anbau und teils in
Bioqualitdt — selbstverstdndlich frisch zubereitet.
Anm.: spdat. am Vortag Kosten: 4,00 € + Getrdnk
Termine: 16. Mai, 20. Juni, 18. Juli, 22. August
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HAIDHAUSER KULTURKREIS

1x monatlich mittwochs ASZ 14:00 Uhr
Wiirden Sie gerne mal wieder zusammen mit anderen
Kulturinteressierten ins Theater gehen und sich tiber
das Gesehene austauschen? Frank Meinhold leitet eine
Gruppe, die bei einem monatlichen Treffen die Spiel-
pldne der Miinchner Theater sichtet und unter Bertick-
sichtigung der personlichen Wiinsche eine Auswahl fiir
gemeinsame Besuche trifft. Hier konnen Sie sich mit
anderen Kulturbegeisterten tiber das Theaterprogramm
in Miinchen austauschen und Ihre Erfahrungen teilen.
Termine: 16. Mai, 13. Juni, 11. Juli, 8. August
Leitung: Frank Meinhold

» Gisela Schuler zusammen mit unseren ehemaligen
Praktikantinnen Anna und Maryna beim letztjéhrigen
ASZ - Flohmarkt
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GRUPPE FUR

PFLEGENDE ANGEHORIGE

Jeden 1. Mittwoch im Monat 14:00 - 16:00 Uhr
Pflegen Sie einen Menschen, der Ihnen nahe steht?
Hier konnen Sie zur Ruhe kommen und Kraft fiir den
Pflegealltag schopfen. Es werden Erfahrungen ausge-
tauscht und Sie erhalten fachliche Unterstiitzung.
Anmeldung und Infos im ASZ kostenfrei
Termine: 2. Mai, 6. Juni, 4. Juli, 1. August

Leitung: Angela Danquah

(Fachstelle fiir pflegende Angehérige)

REGELMASSIGE VERANSTALTUNGEN . .

SCRABBLE

Jeden Mittwoch 13:30 Uhr
Gehen Sie spielerisch und kreativ mit Buchstaben
und Wortern um - hier koénnen Sie in gesel-

liger Runde Ihre grauen Zellen anstrengen und
nach Herzenslust scrabbeln. Neue Mitspiele-
rinnen und Mitspieler sind herzlich willkommen.

Keine Anmeldung erforderlich kostenfrei
RECHTSBERATUNG
1x monatlich mittwochs ab 14:30 Uhr

Ein erfahrener Rechtsanwalt berdt Sie gerne auch in
englischer, spanischer, franzodsischer und tilirkischer
Sprache zu allen Rechtsangelegenheiten.

Anmeldung bis Montag vorher kostenfrei
Termine konnen im ASZ erfragt werden
Rechtsanwalt: Helmut W. Maciej
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OFreNE TRAUERGRUPPE

Normalerweise jeden 2. und 4. Do. im Monat

10:00 - 12:00 Uhr

Sie haben einen lieben Menschen verloren und suchen

Raum fiir Thre Trauer? Manchmal fédllt es Thnen

schwer, nach dem Verlust Ihren Alltag zu bewdltigen

und eine neue Orientierung zu finden?

Im Kreis von anderen Trauernden - mit Unterstiitzung

einer Trauerbegleiterin - konnen Sie Ihre Erfahrungen

austauschen und Trost in der Gemeinschaft finden.

Die Gruppe ist offen fiir alle Interessierten und

verpflichtet nicht zur regelmdfiigen Teilnahme.

Info im ASZ kostenfrei

Termine: Mittwoch 9. Mai / Donnerstag 24. Mai,

14./28. Juni, 5./12. Juli, 16./23. August

Logotherapeutin, Trauerbegleiterin: Annette Glorian

» Mit freundlicher Unterstlitzung der Landeshauptstadt
Miinchen, Stiftung »Fonds Miinchner Altenhilfe«

HANDYSPRECHSTUNDE

1x monatlich freitags nach Vereinbarung
Haben Sie Fragen zur Bedienung Ihres Handys oder
hatten gerne ein paar niitzliche Tipps?

Unsere Praktikantin Samira hilft Thnen, besser und
sicherer mit dem Handy im Alltag umzugehen. Bitte
teilen Sie uns vorher mit, welches Handy Sie benutzen
- Danke.

Anm.: spdatestens am Vortag Kosten: 5,00 €
Termine: 11. Mai, 15. Juni, 13. Juli, 10. August

KLANG OHNE GRENZEN

EIN INTERKULTURELLES MUSIKPROJEKT

1x monatlich freitags ASZ ab 10:30 Uhr
Klang ohne Grenzen ist eine interkulturelle Begeg-
nung, bei der Sie unabhdngig von Alter und Herkunft
die Freude an Klang und Gesang erleben kénnen.
Spielen Sie ein Musikinstrument und/oder haben Sie
Freude am Singen? Sind Sie neugierig, mit Menschen
aus anderen Kulturkreisen Musik aus aller Welt zu
entdecken und erleben? Dann sind Sie zu dieser Be-
gegnung herzlich eingeladen.

Ansprechpartnerin: Zina Boughrara

Anmeldung jeweils bis Mittwoch vor dem Termin
Termine: 18. Mai, 8. Juni, 20. Juli, 3. August 2018

Norbpic WALKING

Jeden Dienstag und Freitag 9:30 Uhr

Max-Weber-Platz, vor der Stadtsparkasse
Nach einer Aufwdrmphase walken Sie gemeinsam
mit Fritz Steiner ca. eine Stunde in den Isarauen.
Den Abschluss bildet ein Stretching. Bitte bringen Sie
Getrdnke und Stocke selbst mit. Die Gruppe organi-
siert sich selbst, die Teilnahme erfolgt auf eigene
Verantwortung.

Keine Anmeldung erforderlich kostenfrei

REGELMASSIGE VERANSTALTUNGEN . .



BB Kurse

INTERKULTURELLER MEDIENKURS

Mittwochs, ab 2. Mai 2018 9:30 - 12:30 Uhr
Termine: 2. Mai, 16. Mai, 13. Juni, 27. Juni, 11. Juli,
25. Juli

Probieren und Uben Sie in lockerer und entspannter
Atmosphdre den sicheren Umgang mit den modernen
Medien. Lernen Sie mit Freunden und Verwandten
mit Anwendungen wie Email, Whats App, Skype und
besuchen sie virtuell Orte Ihrer Heimat tiber Google
Earth. Nattirlich surfen und recherchieren wir auch
viel im Internet.

Eigene Gerdte (Smartphone, Tablett, Laptop) diirfen
idealerweise mitgebracht werden, es stehen aber auch
ASZ-Gerdte zur Verfligung.

Information und Anmeldung im ASZ

Hinweis: Dieser Kurs ist speziell fiir bediirftige Senioren
und wird vom SZ Adventskalender unterstiitzt.
Kursleitung: Alexander Funtan

SCHACHKURS

Montags, ab 07. Mai 2018 10:00 - 12:00 Uhr
Aus Schach wird Spaf3, wenn sich die richtigen Leute
zusammenfinden - mit Kenntnissen und Know-how
auf dhnlichem Niveau, und am besten in geselliger,
entspannter Runde. Genau das wollen wir Thnen
in unserer offenen Schachgruppe anbieten. Bei uns
finden Sie die/den Spielpartnerin, der/die zu Ihnen
passt.
Leitung: Klaus de Francesco Kostenlos
(Schachkurs pausiert im August)
» gefordert durch Sponsoren der Miinchner Schachakademie
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FELDENKRAIS

Montags Kurs 1 14:30 - 15:30 Uhr

Montags Kurs 2 15:45 - 16:45 Uhr

(Termine werden rechtzeitig bekannt gegeben)

Mit dieser Methode lernen Sie Bewegungen leichter,
funktionaler und harmonischer zu gestalten. Unter
behutsamer Anleitung der Feldenkraispddagogin
Ruth Geiersberger erforschen Sie ohne Anstrengung
und mit Aufmerksamkeit gewohnte Bewegungen und
lernen neue, entlastende Bewegungsmoglichkeiten
kennen.

Anmeldung im ASZ Kosten: € 6,00 je Einheit
Kursleitung: Ruth Geiersberger

ITALIENISCH

Stufe I (Vorkenntnisse erwiinscht)
Montags, ab 7. Mai 2018 11:30 - 13:00 Uhr
Kosten: 40,50 € (9 x)
Stufe II (Mittelstufe)
Donnerstags, 3. Mai 2018 10:00 - 11:30 Uhr
Kosten: 45,00 € (10 x)
Stufe III (Kurs fiir Fortgeschrittene)
Montags, ab 7. Mai 2018 9:45 - 11:15 Uhr

40,50 € (9 x)
Tauchen Sie ein in das italienische Lebensgefiihl und
begegnen Sie der musikalischen Sprache auflebendige
Art. Hier wird Italienisch Lernen zur Freude.

Kursleitung: Antonio Macri

GANZHEITLICHE GYMNASTIK

Dienstags, ab 8. Mai 2018 9:30 - 10:30 Uhr
Haben Sie Freude an Bewegung und Entspannung?
Diese Gymnastik bietet gezieltes und abwechslungs-
reiches Training zur Férderung des Gleichgewichtes
und der Muskulatur und zur Vorbeugung von Arthro-
se und Riickenproblemen; keine Bodengymnastik.

Kosten: 52,00 € (13x)
Kursleitung: Ilse Grabmayer
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KURSE ..



GYMNASTIK IM SITZEN

Mittwochs, ab 9. Mai 2018 9:30 - 10:30 Uhr
Mit verschiedenen Ubungen zur Musik trainieren
Sie Thren Korper im Sitzen und Stehen. Die Gelenke
werden mobilisiert, die Muskeln werden gedehnt
und gekraftigt und Gleichgewicht und Koordination
werden getibt. Zusdtzlich stirken Sie Ihren Becken-
boden. Die Gymnastiktrainerin Tatjana Unger passt
das Tempo dabei an die Bediirfnisse der Gruppe an,
der Kurs soll Sie nicht nur fitter machen, sondern auch
Freude und Spaf3 bringen.

Kosten: 36,00 € (9 x)
Kursleitung: Tatjana Unger

ITALIENISCH FUR DEN URLAUB

Mittwochs, ab 2. Mai 2018 17:00 - 18.30 Uhr
TVorfreude ist die schonste Freude. Sie planen Urlaub
in Italien zu machen, sprechen aber noch kein Italie-
nisch und wollen es daher rasch lernen? In diesem Kurs
lernen Sie die Grundziige der italienischen Sprache
und Grammatik, damit Sie sich in Italien versténdigen
konnen.
Kosten: 49,50 € (11 x)

Kursleitung: Antonio Macri

QiGoNG

Dienstags, ab 08. Mai 2018 15:00 - 16:00 Uhr
Mittwochs, ab 09. Mai 2018 15:30 - 16:30 Uhr
Qigong bietet leicht zu erlernende Ubungen, die Kér-
per und Geist erfrischen und die Vitalitit fordern.
Abwehrkrdafte werden gesteigert, die sanften Bewe-
gungen des Qigong beruhigen und stabilisieren.

Kosten: 54,00 € (12x)
Kursleitung: Ralf Lechermann
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ENGLISCH

Mittwochs, ab 9. Mai 2018 10:00 - 11:30 Uhr
Practice your English! Erweitern Sie mit viel Freude
Ihre bereits vorhandenen Englischkenntnisse. Bei
lebendigen und vielseitigen Ubungen lernen Sie die
Weltsprache besser anzuwenden.

Kosten: 40,50 € (9 x)
Kursleitung: Lore Becker

ZEICHNEN UND MALEN

Donnerstags, ab 17. Mai 2018 14:30 - 16:00 Uhr
Werden Sie kreativ und entdecken Sie wie viel Freude
dies machen kann. Ganz unter dem Motto »Es gibt
kein richtig und falsch« haben Sie die Moglichkeit die
unterschiedlichsten Methoden auszuprobieren und
Ihrer Kreativitdt freien Lauf zu lassen. Unser Kursleiter
Herr Haas unterstiitzt Sie dabei und informiert Sie
uber die moglichen Techniken.

Kosten: 55,00 € (11 x)

Kursleitung: Hans Haas




KURSE

HINWEISE ZUR KURSANMELDUNG

Kursanmeldung

Bitte melden Sie sich vor Kursbeginn im ASZ an. Ein
Einstieg in den laufenden Kurs ist nach Absprache mit
dem ASZ moglich.

Kursgebiihren

Die Kursgebiihr zahlen Sie bitte spdtestens zum ersten
Kurstermin in bar. Bei zu wenigen Anmeldungen
wird die Gebiihr entsprechend der Teilnehmeranzahl
angepasst oder der Kurs muss entfallen.

Kursbeginn und Kursdauer

Erfragen Sie bitte den jeweiligen Kursbeginn im Biiro,
sofern er nicht bereits angegeben ist. Ein spdterer
Einstieg ist auf Anfrage bei nicht ausgebuchten Kursen
moglich. Bei Interesse an ausgebuchten Kursen flihren
wir Wartelisten. Die Kurse sind nur im gesamten Block
belegbar.

Schnupperstunde
Nehmen Sie gerne unverbindlich an einer kostenlosen
Schnupperstunde teil (bitte vorher anmelden!).

Ermdfligung bzw. Erstattung

Bei geringem Einkommen ist mit Nachweis eine
Ermdfigung bzw. eine Erstattung moglich. Wir
behandeln Ihre Angaben vertraulich.

Riicktritt/Krankheit

Im Falle einer Erkrankung vor oder im Laufe des
Kurses ist eine Riickerstattung der Kursgebiihren ab
vier versdiumten Terminen und nur nach Vorlage
eines entsprechenden Nachweises moglich. Einzelne
Ausfalltermine werden leider nicht berticksichtigt.

36

Finanzielle Unterstiitzung

An dieser Stelle wollen wir Sie darauf hinweisen,
dass es uns ein grof’es Anliegen ist, eine Vielzahl an
Menschen in Haidhausen mit unserem Programm zu
erreichen. Deswegen mdochten wir vor allem auch die
Menschen ermutigen, sich bei uns zu melden, deren
Einkommen gering ist. Fragen Sie daher gerne bei uns
nach moglichen Zuschiissen fiir Kurse und Veranstal-
tungen nach.

Kleine Reparaturen und Hilfe im Haushalt

Sie kdonnen keine Locher bohren, Bilder aufhdngen,
Mébel umstellen oder Ahnliches?

Dann bekommen Sie durch uns die geeignete Hilfe.
Wir vermitteln Ihnen gegen eine Pauschale von 5,00€
ehrenamtliche Helfer. Bitte beachten Sie, dass keine
Aufgaben erledigt werden kénnen, die in den Aufga-
benbereich eines Fachhandwerkers gehoren.

Kleidersammlung im ASZ

Spenden fiir die diakonia (Kleiderkammer und
Second-Hand-Ldden) werden gerne im ASZ ange-
nommen. Sorgen Sie in [hrem Kleiderschrank fiir Platz
und helfen Sie damit gleichzeitig Anderen!

KulturRaum

Das ASZ ist Sozialpartner des Projektes KulturRaum
Minchen. Der gemeinniitzige Verein vermittelt,
dhnlich den Tafeln, Eintrittskarten flir Kulturveran-
staltungen. Wenn Sie KulturGast werden mochten und
uber ein geringes Einkommen verfiigen, dann wenden
Sie sich bitte an die ASZ-Mitarbeiterinnen.

Brennofennutzung
Ihre Topferwaren koénnen Sie gegen Gebiihr im ASZ
brennen lassen. Bei Interesse bitte bei uns anrufen.

AZ gratis im ASZ

Vielen Dank an die Miinchner Abendzeitung! Sie liegt
fiir alle Besucherinnen und Besucher zum Schmokern
im ASZ bereit.
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KUNTERBUNTE GRUPPENVIELFALT

Frauen und Familien

» Jasmina - offene arabische Frauengruppe 50 plus
jeden 1. Sonntag im Monat um 14 Uhr

» VinaFFaM - vietnamesische Frauen & Familien
jeden 2. Sonntag im Monat um 13 Uhr

» Non La - vietnamesische Mutter-Kind-Gruppe
jeden 3. Sonntag im Monat um 14 Uhr

» Pray - afrikanische Gruppe
jeweils freitags und sonntags

Kinder
» Marienkdfer (donnerstags, freitags)
» Johanniskdafer (mittwochs)

Musik
» Chor Zwischentdne (dienstags)
» Chor Offenes Singen (jeden 1. Montag im Monat)

Bewegung

» Fit durch Tanz (montags) Tel. 62230761

» Gymnastikgruppe fiir Frauen ab 50 (dienst.)
» Yoga (donnerstags)

» Yichuan (mittwochs und freitags)

Soziales und Vereine
» Tageselternverein Miinchen und Umgebung

Sonstige Gruppen

» Tageselternverein Miinchen und Umgebung

» Gruppe ehemaliges Jugoslawien (donnerstags, 17 Uhr)
Termine: 17. Mai, 7./21. Juni, 5./19. Juli, 2./16. August

Weitere Infos zu den Gastgruppen im ASZ unter
Telefon: 089 / 46 13 840

RAUMVERGABE IM ASZ

Fiir soziale Einrichtungen, Selbsthilfeinitiativen oder
andere Gruppen aus dem Stadtteil bietet das ASZ
die Moglichkeit, einzelne Rdume anzumieten. Bei
Interesse bitte bei uns anrufen.
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Bildnachweis: Titel und sonstige Bilder: ASZ

SELBSTHILFEGRUPPEN

Anonyme Alkoholiker
» Sonntags, 19:30 Uhr
» Dienstags, 14:00 Uhr

Blaues Kreuz
» Dienstags, 19:00 Uhr

Al - Anon - Gruppe der erwachsenen Kinder aus
alkoholkranken Familien
» Dienstags 19:30 Uhr

Al - Anon - Gruppe fiir Angehdrige und Freunde von
Alkoholikern (Familiengruppe)
» Mittwochs 19:00 Uhr

Overeaters Anonymous (OA)
» Donnerstags 18:30 Uhr

Die Gruppen sind offen fiir neue Teilnehmerinnen
und Teilnehmer. Kommen Sie einfach vorbei!

Die GuTE TAT

Spenden Sie fiir hilfsbediirftige Seniorinnen und
Senioren im Viertel

Armut und soziale Not gibt es auch in unserem Viertel.
Viele dltere Menschen sind davon betroffen. Sie
kdnnen mit einer personlichen Spende gezielt helfen.

IThre Spende kommt zu 100 % den bedirftigen
Menschen zugute. Selbstverstdndlich stellen wir Ihnen
auf Wunsch eine Spendenquittung aus.

Herzlichen Dank vorab und vergelt‘s Gott.

Bankverbindung:
Alten- und Service- Zentrum Haidhausen
HypoVereinsbank BLZ 700 202 70
Konto-Nr. 65 41 98 942
IBAN: DE51 700202700654198942
BIC: HYVEDEMMXXX
Betreff: Spende fiir Senioren
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Alten- und

ice-Zentrum

Ser
Alten- und Service-Zentrum Haidhausen

Wolfgangstraf’e 18 - D-81667 Miinchen

Tel.: 089/461 38 40
Fax: 089/461 384 -29

Web: http://www.asz-haidhausen.de
E-Mail: asz-haidhausen@im-muenchen.de

Betriebsfiihrung: Hilfe im Alter GmbH

» Unsere Offnungszeiten
Montag bis Donnerstag: 9% - 16*°
Freitag: 9% - 14 Uhr
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h Unsere Mission
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