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                        Mit Dir. Für Morgen.
Mit Dir. Für Morgen.

 Kristin Lerch begleitet für die Teestube "komm" Menschen, die ihre ersten Schritte aus der Obdachlosigkeit, in eine Wohnung wagen. Was ihr an ihrer Arbeit wichtig ist, erzählt sie im Video. 
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Zum Video auf YouTube








Energieberatung
Energieberatungshotline

Steigende Energiekosten bereiten derzeit vielen Menschen Sorgen. Das Team unserer Energieberatungshotline erklärt, wo Sie Unterstützung beantragen können, wenn sie einen engen finanziellen Spielraum haben.
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Zur Hotline








Allgemein
Diakonie München und Oberbayern 

Als größter diakonischer Träger in Oberbayern setzen wir uns für eine solidarische und inklusive Gesellschaft ein.
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zur Evangelischen Kirche
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Weltfrauentag
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Weltfrauentag 

Ungleiche Verteilung von Sorgearbeit und die Folgen

Carearbeit ist nach wie vor ungleich verteilt. Das hat nicht nur Folgen für die aktuelle Lebenssituation von Frauen.




 Weiter lesen
















140 Jahre
[image:  Kirchenrechtsdirektor Florian Baier und Diakonie-Vorstandssprecherin Andrea Betz eröffneten das Haus. ]





140 Jahre Diakonie München und Oberbayern 

"Wir wollen heute die Geschichte von morgen sozial mitgestalten" 

Am 26. März 1884 gründete Karl Buchrucker den "Verein für Innere Mission München". Zum 140. Jahrestag richtet Vorstandssprecherin Andrea Betz den Blick auf Gegenwart und Zukunft.




 Weiter lesen
















schule
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Flexible Lernlandschaft in der Alfons-Brandl-Schule 

"Darf ich auf die Blaue Bank?" 

Zum Konzept der Alfons-Brandl-Schule in Herzogsägmühle gehört, dass sich Kinder selbst eine Auszeit vom Unterricht nehmen können. Und warum müssen Grundschulen nicht immer bunt sein? 




 Weiter lesen
















Schulung
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Gemeinsam gegen sexualisierte Gewalt

700 Führungskräfte geschult

Rund 700 Führungskräfte haben sich seit Juli 2023 zum Thema "Umgang mit sexualisierter Gewalt zwischen Beschäftigten" im Rahmen von Pflichtschulungen weitergebildet. Und doch: "Ausruhen dürfen wir uns auf keinen Fall", sagt Vorstandssprecherin Andrea Betz. Wie es jetzt weitergeht. 




 Weiter lesen
















Cannabis
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Cannabis-Legalisierung

Prävention stärken

Angesichts der geplanten Teil-Legalisierung warnen Sucht-Experten der Diakonie Herzogsägmühle vor Bagatellisierung aber auch vor Panikmache.




 Weiter lesen
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Gesundheitsförderung

Hilfe im Alter startet Pilotprojekt

Im Rahmen von Mehrwert:Pflege will die Hilfe im Alter gGmbH die Resilienz ihrer Mitarbeitenden stärken. Warum es für Gesundheitsförderung mehr als einen Obstkorb braucht. 




 Weiter lesen
















Die Lindenhof Grashüpfer 
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Die Lindenhof Grashüpfer

"Solange wir uns auf den Beinen halten können"

Die inklusive Fußballmannschaft Lindenhof Grashüpfer setzt sich in erster Linie aus dem Geschäftsbereich "Menschen in besonderen Lebenslagen" der Abteilung Lindenhof zusammen. Obwohl sie eigentlich bereits im Ruhestand sind, konnten sie die erneute Einladung zur Deutschen Straßen-Fußballmeisterschaft nicht ausschlagen.




 Weiter lesen
















Epilepsie 
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Ein Leben mit Epilepsie 

"Die Epilepsie ist meine Begleiterin"

Petra Haug ist an Epilepsie erkrankt - für sie mittlerweile kein Hindernis mehr. Heute bezeichnet sie die Epilepsie als Begleiterin. 




 Weiter lesen
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	Kinder & Jugendliche
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			Soziale Notlagen
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                        Rock


Schenken Sie
Freude

Ihre Spende

eröffnet neue

Perspektiven




  Mehr erfahren
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                Ehrenamt bei der Diakonie München und Oberbayern

Gemeinsam Außergewöhnliches schaffen! Kommen Sie ins z'sam – unser Zentrum für freiwilliges Engagement.




Mehr erfahren



            

        

    







Hier finden Sie uns






JavaScript must be enabled in order for you to use Google Maps. However, it seems JavaScript is either disabled or not supported by your browser. To view Google Maps, enable JavaScript by changing your browser options, and then try again.
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Impressum, Datenschutz, Interne Meldestelle, Cookies:



	Impressum  
  Datenschutz  

	Interne Meldestelle
	

		

			Cookie-Einstellungen ändern
		

		

Adresse, Telefon, Mail:
                



	Diakonie München und Oberbayern - Innere Mission München e.V.

Landshuter Allee 40
80637 München

T (089) 12 69 910
 F (089) 12 69 91 109
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				Hilfe im Alter – Angebote



  
    

    
      	
          Pflegezentren
      

      Unsere Pflegezentren bieten individuelle Pflege und keine Standardkonzepte.

      
        
      

          


  

    
      	
          Ambulante Pflege
      

      Auch im Alter zu Hause leben: Unsere Ambulanten Dienste unterstützen Sie dabei, so lange wie möglich in Ihrer gewohnten Umgebung zu bleiben.

      
        
      

          


  

    
      	
          Offene Altenarbeit
      

      Mit unseren Beratungs- und Begegnungsangeboten für ältere Menschen leisten wir Hilfe zur Selbsthilfe – für mehr Lebensqualität im Alter.

      
        
      

          


  

    
      	
          Wohnen
      

      Unsere betreuten Wohnprojekte bieten älteren Menschen die Möglichkeit, in einer sicheren Umgebung eigenständig zu wohnen.

      
        
      

          


  

    
      	
          Seelsorge
      

      Im Alter stellen sich uns allen existenzielle und ethische Fragen. Als Hilfe im Alter ist uns wichtig, den Menschen in seiner individuellen Lebenssituation wahrzunehmen und zu begleiten.
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				Migration



  
    

    
      	
          Geflüchtete
      

      Wenn Sie nach München geflüchtet sind, finden Sie bei der Diakonie München und Oberbayern umfassende Unterstützung. 

      
        
      

          


  

    
      	
          Kinder, Jugendliche & Familien
      

      Unsere Angebote für Kinder, Jugendliche und Eltern mit und ohne Migrationsbiographie sind beliebte Treffpunkte. Hier entstehen Begegnungen und Freundschaften.

      
        
      

          


  

    
      	
          Migrationsberatung
      

      Sie sind nach Deutschland eingewandert? Wir unterstützen Sie in vielen Fragen.

      
        
      

          


  

    
      	
          Ehrenamt
      

      Sie möchten sich für geflüchtete Menschen engagieren und sie bei der Integration in Deutschland unterstützen? Dann sind Sie bei uns richtig.
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				Soziale Notlagen



  
    

    
      	
          Evangelisches Hilfswerk
      

      Das Evangelische Hilfswerk München unterstützt Menschen in persönlichen Notlagen und sozialen Schwierigkeiten. Wir bieten in München in unseren ambulanten und stationären Diensten bedarfsgerechte Beratung, Betreuung und Unterstützung für Hilfesuchende an.

      
        
      

          


  

    
      	
          Allgemeine kirchliche Sozialarbeit
      

      Hauptschwerpunkt der Beratung ist die Existenzsicherung, vor allem auch durch die Klärung und die Durchsetzung sozialrechtlicher Ansprüche.

Unser Beratungsangebot ist offen für jeden Menschen mit einem sozialen Anliegen, unabhängig vom Alter, Geschlecht, Nationalität und Herkunft.

      
        
      

          


  

    
      	
          Kleiderkammern
      

      In den diakonia-Kleiderkammern können sich bedürftige Menschen mit und ohne Migrationshintergrund kostenlos mit dem Nötigsten ausstatten (Kleidung und Dinge für den täglichen Bedarf).

      
        
      

          


  

    
      	
          Bahnhofsmission
      

      365 Tage, rund um die Uhr: Die Anlaufs- und Vermittlungsstelle versteht sich als Ort der Notversorgung, als Beratungs- und Informationsstelle und als Anwalt für alle Menschen in Notsituationen. 
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				Kinder- & Jugendhilfe



  
    

    
      	
          Kindertagesbetreuung
      

      Wir begleiten Ihr Kind dabei, wie es selbstbestimmt seine Welt erobert. Gleichzeitig stehen wir für verlässliche Bindungen und das Gefühl von Geborgenheit.

      
        
      

          


  

    
      	
          Wohngruppen und Heilpädagogische Tagesstätten
      

      In unseren Wohngruppen und Tagesstätten finden Kinder und Jugendliche ein neues Zuhause.

      
        
      

          


  

    
      	
          Schutz- und Clearingstellen
      

      Hier geben wir Mädchen und Jungen sofortigen Schutz, die von psychischer, körperlicher, oder häuslicher Gewalt bedroht sind.

      
        
      

          


  

    
      	
          Schule und Freizeit
      

      Wir stehen Kindern, Eltern, Erziehungsberechtigten und Lehrkräften mit Schulsozialarbeit an Schulen in und um München zur Seite.

      
        
      

          


  

    
      	
          Beratung & Begleitung
      

      Die Kinder und Jugendhilfe der Diakonie München und Oberbayern bietet ein umfassendes Beratungsangebot für Kinder, Jugendliche und deren Eltern. 

      
        
      

          


  

    
      	
          Evangelische Kinder- und Jugendhilfe Feldkirchen
      

      Kindsein, Erwachsen werden, Familienleben - oft ist das alles gar nicht so einfach. Wir stärken Kinder, Jugendliche und ihre Eltern auf ihrem Weg und lassen auch in Konflikten niemanden allein.

      
        
      

          


  

    
      	
          Evangelische Kinder- und Jugendhilfe München
      

      In der evangelischen Kinder- und Jugendhilfe München sind wir für Kinder und Jugendliche in Not da. Ob ambulant oder stationär, kurzzeitig oder längerfristig – hier finden sie Hilfe.
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				Gesundheit



  
    

    
      	
          Epilepsie & Hirnschädigung
      

      Für ein gutes Leben mit Epilepsie – unsere Beratungsstellen helfen Ihnen in allen Fragen, von der Therapie bis zum Wohnen.

      
        
      

          


  

    
      	
          Kinderneurologie-Hilfe
      

      Wenn Kinder oder Jugendliche durch einen Unfall oder eine Erkrankung eine Verletzung des Gehirns erlitten haben, kann sich ihr Leben dramatisch ändern. Wir beraten und begleiten sie und ihre Familien.

      
        
      

          


  

    
      	
          Sozialpsychiatrie
      

      Wenn sie eine belastende Situation oder eine seelische Krise erleben, stehen wir an Ihrer Seite. Gemeinsam mit Ihnen entwickeln wir neue Perspektiven.

      
        
      

          


  

    
      	
          Betreuungsverein
      

      Sie haben die rechtliche Betreuung von Angehörigen übernommen oder kümmern sich im Rahmen einer Vorsorgevollmacht um einen anderen Menschen? Wir unterstützen Sie.
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				Karriere



  
    

    
      	
          Karriereseite und Stellenangebote
      

      Wir suchen Profis, mit denen wir gemeinsam eine menschliche Zukunft gestalten.
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